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Nejpfijemné;jsi obdobi roku je za ndmi a pomalu, ale jisté nadchazi chladny a destivy
podzim. Sam patfim k lidem, ktefi si radi uZivaji tepla a slunicka, ale i podzim ma své urcité
kouzlo. Pfiroda prechazi z monotdnni zelené na nepreberné mnoistvi barevnych odsting,
které primo vybizeji k prochdazkdm. Pamatujete si na doby, kdy jsme si jako déti hrali
v kupach spadeného listi a hledali ty nejkrasnéji zbarvené kousky? Zkuste si ve vSednim
shonu najit trochu ¢asu a zajdéte od pocitacl a televizi na chvili do pfirody ©.

Na podzim se v nasi vesnicce chystd hned nékolik zajimavych akci. Tou prvni bude
varhanni koncert v nasem kostele 30.10.2015 spojeny s pfipomenutim 90. vyro¢i odhaleni
pomniku padlym v 1. svétové valce. Tou, podle mé, nejlakavéjsi akci bude predstaveni
ochotnického divadla zKlasterce nad Orlici s komedii Sedm Zen na krku, které je
naplanovdno na 28.11.2015 v nasi sokolovné. Doufam, Ze si toto predstaveni, pfi kterém se
budete bavit od zacatku do konce, nenechate ujit. O tyden dfive 21.11.2015 se bude lisnicka
sokolovna otfasat pod rockovymi tény skupiny 4Watty. Hasi¢i tim plni sv{j slib dany po
vydarené diskotéce na jafe a zvou Vd&s tentokrat na zabavu s kapelou. Zacatek adventu
a prichod Vanoc oslavime jiz tradi¢nim rozsvécenim vanocniho stromu 27.11.2015, pfi
kterém vystoupi déti z materské a zakladni skoly. Vybér je podle mého pestry a kazdy si
pFijde na své. Pofadatelé se té&si na Vasi Ucast ©.

Pfiroda nam c¢as od ¢asu da velmi znatelné védét, kdo je tady panem. Tedy v tomto
pfipadé pani. Na zac¢atku prazdnin to byla vétrna smrst, kterd se nasi vesnici a celym okolim
prohnala a v poloviné zafi to byl sesuv skdly pod Marvanovym hostincem. Vidy si pfi
pohledu na onu skalu vzpomenu na to, jak mi babicka ¢asto vypravéla, Ze za hospodou, ktera
je jiz jednou svou Casti na samém okraji skaly, bylo misto na prochazeni.

Zpravodaj je mozné si predplatit na obecnim Ufadé u pani Vanéckové. Predplatitelim
bude zpravodaj po jeho vydani dorucen do schranek. Prodejni mista zGstavaji i nadale stejna
- tzn. v hostinci U Kristidana, na obecnim Gradé nebo pfimo u pana Rudolfa Dolecka.

Za celé zastupitelstvo i sebe Vam vsem preji krasny podzim.

Za redakéni radu Pavel Stefek

Zpravy z obecniho uradu

Jednani Rady obce LiSnice dne 7. zafi 2015

Rada obce vzala na védomi:

e Stav praci na akci SniZeni energetické naro¢nosti budovy OU a seznamila se s polozkovym
soupisem méné a vicepraci.

e Probihajici prace na preloice nizkého napéti rozvodné sité skupiny CEZ v lokalité za
mostem u Kalousovych. Obnova a doplnéni vefejného osvétleni bude v LED provedeni.



Rada doporucuje vyuzit nabidky provadéjici firmy K energo s.r.o., Lanskroun, jako
nejvhodnéjsi.

e Stav danovych pfijm0 za mésice leden - srpen 2015 - proti rozpoctovanym prijmim je
pfijem o 200 tis. nizsi, zejména vlivem nizsiho vybéru dané z prijmu ze zavislé Cinnosti;
pfijem z dané z pfijmu pravnickych osob se zlepsil proti 1. pololeti a jiz je v rozpoctované
vysi

e Zménu vodorovného a svislého znadeni na pfijezdu od Zamberka na silnici 11/312,
konkrétné zména prerusované bilé ¢ary na souvislou, posunuti zacatku obce doplnéné
piktogramem na vozovce a umisténi znacky nebezpecna zatacka, vybér typu silnicniho
radaru provede zastupitelstvo.

e Stav praci na rekonstrukci komunikace Pod Dubinu - v pribéhu zafi bude podana Zadost
o stavebni povoleni.

Rada obce projednala:

e Kulturni déni v obci. Bude poptano divadelni predstaveni, je pfisliben koncert v kostele na
nové zrekonstruovanych varhandch, zvazovano predstaveni pro dichodce, pfipomenuti
vyroci odhaleni pomniku padlych.

Rada obce schvidlila:

e Smlouvu s Ing. Evienem Dostdlem k zabudovéni schodisté véetné vybourani pavodniho
dle predlozené nabidky za cenu 14 429,- K¢. Zabradli bude ocenéno a zhotoveno na miru
po zabudovani schodisté.

e OdloZeni zhotoveni zadniho bezbariérového pfistupu do budovy OU na rok 2016, kdy je
pravdépodobné vypsani dota¢niho titulu Bezbariérové ufady MMR CR. Bude podéna
Zadost o dotaci. Taktéz zhotoveni pfistfesku se odklada do roku 2016 po zhotoveni vyse
uvedeného pfistupu.

e Zménu kupni smlouvy s Mé&stem Zamberk na odkup pouzitych nddob na bioodpad v bodu
cena a to z ¢astky 15 945,50 K¢ na ¢astku 23 758,- KE. V navysSeni je zohlednén jiny pomér
velikosti nadob 120/240 | a DPH.

e Prispévkové organizaci Zakladni Skola a Materska skola LiSnice navySeni prispévku pro
Skolni rok 2015/2016 o ¢astku 14 897,- K¢ mésiéné na pokryti mzdovych prostfedkd na
Castecny Uvazek pedagogického pracovnika na délenou vyuku zaka 4. roéniku.

e Zamér prodeje pozemku p.¢. 2010/5 vodni tok. Zadatel Lesy CR pro Gdrzbu koryta potok.

e Dokoupeni modulu SW pro vykaznictvi vici Krajskému uradu v cené do 10 tis. K¢ od
autora uUcetniho SW.

Rada obce neschvilila:

e Z4dost manzelG Jan a Eva Hudegek, bytem Guglingen, SRN o z¥izeni vécného bfemene na
pozemku p.¢. 1304 trvaly travni porost k zajisténi pristupu k ¢.p. 291.
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8. zasedani Zastupitelstva obce LiSnice dne 18. zafi 2015

Zastupitelstvo obce vzalo na védomi:

e Zpravu o ¢innosti rady obce, finanéniho a kontrolniho vyboru.

e Zapis z dil¢iho prezkoumani hospodareni obce LiSnice ze dne 4.9.2015.

e PInéni rozpoctu k 31.8.2015.

e Polozkovy rozpocet stavby, oznameni zmény ¢. 1 a zménovy list ¢. 1 akce ,Snizeni
energetické narocnosti objektu obecniho Ufadu v Lisnici“.

Zastupitelstvo obce schvalilo:

e Dodatek ¢. 1 smlouvy o dilo ¢. 1-2015 k provedeni stavby ,,Snizeni energetické narocnosti
objektu obecniho Gradu v Lisnici®.

e Rozpoctovou zménu ve vysi 1.079.971,20 K¢.

e Rozpoctovou zménu ve vysi 34.560,00 K¢.

e Smlouvu o dilo ¢. 1C-12-2015019 se spolecnosti K energo s.r.o., Nadrazni 346, Lanskroun,
563 01, IC: 274 94 683 na akci , Lidnice, rekonstrukce veiejného osvétleni a rozhlasu”
za smluvni cenu dila bez DPH 71.700,- K¢.

e Smlouvu o poskytnuti pfispévku se SdruZenim obci Orlicko, IC: 70951993, se sidlem
Masarykovo ndm. 166 Zamberk ve vy3i 12.100,- K& na realizaci projektu Malé pamdatky
Orlicko oprava pomniku padlym.

e Pofizeni a instalaci radarového méfice rychlosti v souladu se schvalenou Upravou
dopravniho znadeni na komunikaci 11/312 pfi vjezdu do Linice od Zamberka pobliz
&p. 115.

Zména dopravniho znaéeni na pfijezdu od Zamberka

Béhem prazdnin doslo ke zméné dopravniho znadeni na silnici 11/312 na vjezdu do
Lidnice od Zamberka. Zeleri rostouci vedle komunikace byla vyrazné profezéna, svisla
dopravni znacka oznacujici zaCatek obce byla posunuta doprostfed roviny blize mostu, na
vozovce byla vtomto sméru vyznacena vodorovna dopravni znacka nejvyssi dovolené
rychlosti v obci (50 km/h), pferuSovana podélna ¢ara byla nahrazena souvislou a na sloup
verejného osvétleni byla instalovana smérova tabule oznacujici nebezpecnou zatacku.
K dokonceni zbyva instalace radarového mérice rychlosti.

Zménu dopravniho znaceni vyvolala obec a byla navrzena dopravnim inspektoratem
Policie CR a schvalena Odborem dopravy MU Zamberk. Divodem byly zvySujici se ¢etnosti
nehod ve sméru od Zamberka a velmi ¢asté nedodrzovani nejvy$si dovolené rychlosti pfi
vjezdu do obce. Cilem je minimalizovat pocet kolizi, kdy automobily koncily v pfikopu v tésné
blizkosti autobusové zastavky nebo dochazelo k predjizdéni tésné pred zatackou popfr.
v zatacce. O naklady na zménu a premisténi dopravniho znaceni, které Cinily 15 tis. K¢, se
podélila Sprdva a udrzba silnic Pardubického kraje s obci.



PUvodni feseni, kdy byla svislda dopravni znacka zacatku obce umisténa jesté pred
vyjezdem u Cp. 136, za kterou nasledoval delsi rovny uUsek s mimouroviiovou obytnou
zastavbou a prerusovanym podélnym vodorovnym znacenim, svadélo fidice k nedodrzovani
nejvyssi povolené rychlosti s naslednym dobridovanim na Grovni kfizovatky u Stépanka
¢p. 115. Nové reSeni by mélo vést k dodrzovani nejvyssi povolené rychlosti pfi vjezdu do
obytné zastavby tim, Ze fidice jiz nesvadi k vyssi rychlosti onen dlouhy rovny usek, ktery by
pavodné mél cely projizdét nejvyssi dovolenou rychlosti 50 km/h, a prfed sebou vidi
smérovou tabuli oznacujici nebezpecnou zatacku. Situaci by mél také vyrazné zlepsit radar
umistény pred Cp. 155, ktery bude slouZit jako urcita psychologicka brzda. Celkova dopravni
situace se v budoucnu v tomto Useku velmi vyrazné zméni v souvislosti s realizaci cyklostezky
Zamberk-Li$nice-Nekof-Pastviny, jejim? zadavatelem je Sdruzeni obci Orlicko a ktera je nyni
ve fazi projektovani.

Ing. Miroslav Keprta — starosta

Vétrna smrst 8. ¢ervence 2015

Upozornéni od hlasné sluzby Meteo Uniga 8. Cervence 2015 rdno ve 2:46, bylo jako
mnohé v letnich mésicich. Upozorfiovalo na bourku s pfivalovym destém, kroupami a narazy
vétru od 3:18 hodin. Letni boufky nejsou ojedinélym jevem a vidy jde jenom o to, kam je vitr
zavéje a kde r 3 - T
spadnou. Tentokrat
to bylo snicivymi
nasledky, kdyz
z Sedivské  obory
presly vétrné
poryvy pres détsky
tdbor do Nekore a
ani lesni porosty na
hornim konci
nezUdstaly usetreny.
Z asového  béhu
udalosti je patrné
Ze:

L

e Ve 3:08 doslo k vypadku doddavky elektfiny v celé Lisnici.

e Ve 3:36 je hlasen operacnim stfediskem HZS Pardubice vyjezd jednotky na Uzemi
LiSnice s moznou evakuaci 52 osob z détského tabora.

e Ve 3:53 je zahdjen zasah v tdbore, kdyz pfijezd ztéZzuji popadané stromy u mostu do
Racovic.

e Ve 4:03 zadam o pomoc a poskytnuti prostor k evakuaci osob do sokolovny a je
zahdjen odvoz déti z tabora, osvétleni sokolovny zajistuji hasici elektrocentralou

e Ve 4:24 je velitelem hasicd Josefem Tomanem Zziddana pomoc pfi odklizeni
popadanych stroml pod stfediskem Kl smérem na Nekof, silnice je zcela
neprljezdna, zrovna tak Sedivska obora a jak se pozdéji ukazuje, tak i silnice pres
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Pastviny do Nekore. Hasici s T-815 jsou odveleni, jako doprovodné vozidlo sanitky,
ktera hleda prljezdnou cestu do détského tabora v Nekofi. V Pastvinach zasahuji pfi
odklizeni spadlych strom.

e Ve 4:28 jsou aktivizovany dalsi sily k odklizeni polomd na silnici ke KII.

e Ve 4:53 je domluveno zasobovani evakuovanych s Martinem Kacenou (LiSnice stale
bez elekttiny), 5:25 je potvrzen rozsah dodavky jidla s vedenim tabora.

eV 7:40 liSnicti hasici ukoncuji zasah.

V prabéhu dopoledne pokracovaly prace na odklizeni havarijnich stavll na
komunikacich, elektrickém vedeni, v pobytovych ¢astech détského tdbora a cyklotrase od
lavky z Nekore. Zakopanka a Polsko jsou stale bez elektfiny, i kdyZ jsou poruchy nahlaseny.
Statni silnice pres Sedivskou oboru je Uplné uzaviena a tranzitni doprava sméruje pres LiSnici
do Nekore.

Nepredvidatelnd vétrna smrst, ktera kratce, ale G¢inné provéfila pfipravenost hasicd
a fizeni krizové situace. Pozitivni je, Ze nebyly zmareny lidské Zivoty a nedoslo k rozsdhlému
poskozeni budov, zvldsté rodinnych domu. Hasici zasahovali s nezbytnym nasazenim vSech
sil, prostfedkl a organizacniho umu, ktery je jim vlastni a vSichni, ktefi o to byli pozadani, tak
pomohli nebo vyvinuli maximalni snahu pomoci vyresit problém:

Zasobovani - Iva Bfizova, Martin Kacena, Radka Jedli¢kova, pracovnice MS Linice
Zpracovani kalamit - Miroslav Kubicek a spol., Tomas Bfiza, Petr Divoky, LiSnicka a.s.
Ubytovani - TJ Sokol

Podékovani patfi vSem, a jestli jsem na nékoho
zrovna nevzpomneél, tak i tém nejmenovanym. Pfijméte
vsichni podékovani od vedeni détského tabora, které ac
zvyklé na provizorni podminky, bylo mile prekvapeno,
Ze néco funguje. Podékovani bylo vyjadieno grafickym
ztvarnénim liSnického tabora a kratkym doprovodnym
¢lankem ,,N&s tdbor aneb Zivot na divoko*.

Abych to pozitivni trosku vyvazil, tak nemohu
opomenout arogantni chovani nékterych ,radoby
fidica“”, ktefi nerespektuji nic a nikoho. BohuZel ani
policie nebyla moc vidét, aby tomuto chovani udélala
pfitrz. Znaceni dopravni situace spravcem komunikaci 2. a 3. tfidy je kapitolou samou pro
sebe.

Co se tyka materidlniho zajiSténi podobnych situaci, tak vyvstala potreba dalsi
elektrocentraly, ktera by mohla byt pofizena zrovna tak, jako letos prvni obecni vysousec. Co
se tyka evakuacniho prostoru materské skolky, je na zvazenou, jak zajistit dodavku elektriny
v pfipadé dlouhodobéjsich vypadku, napf. néktera mista v Klasterci a Petrovicich byla bez
elektfiny i 3 dny.
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Den pani ucitelky a déti v materské skole

Spousta nezasvécenych lidi nema predstavu o tom, co obnasi profese ucitelky materské
Skoly, stejné jako ucitelky nemohou mit presny obraz o povoldnich ostatnich. Lidé si
povétSinou mysli, Ze ucitelka déti ve Skolce jen hlida. Ale neni mozné déti jen hlidat,
dochazelo by tak k neplnéni zakladnich pracovnich povinnosti. Takze ,hlidani“ prenechejme
soukromym agenturam a podivejme se na to, co déti béhem pobytu ve Skolce délaji, tudiz
na co se musi pani uitelka pfipravit.



Od 6.30 hod. se déti zacinaji schazet, zatim si jen hraji s hrackami dle vlastni volby,
ucitelka utfe néjakou tu slzi¢ku, pochovad, zapisuje dochazku, pfipravuje posledni pomdacky,
postupné se snaZzi zapojovat do her dalsi prichazejici déti, pfijima béiné informace
i mimoradné poZadavky od rodicd, vyfizuje telefonaty, pfipomina détem pitny reZzim, dohlizi
na jejich hygienické navyky pfi pouziti WC, pti kychani, zakaslani, smrkani, sleduje pohyb déti
po tFidé, herni zaujatost, vénuje se détem pfi ¢innostech u stoleckl, resi dotazy a konflikty.
Hra déti probiha na koberci, napf. stavby z kostek vsech druhd, konstruktivni stavebnice,
rdzné namétové hry, napf. na lékare, na domacnost, na obchod, na farmu, na dopravu, na
divadlo, kdy se déti nekompromisné doZaduji spoluhract, pfipadné obecenstva. U stoleckl
déti sestavuji puzzle, mozaiky, hraji spole¢enské hry (nutny dohled ucitelky kvili dodrZzovani
pravidel), zvladaji vyukové programy, modelovani, kresleni a malovani cimkoliv,
vystfihovani, nalepovani, vse je sice ,pfi ruce”, ale ,,doladuje se” na prani déti. Nejstarsi déti
pini Ukoly vramci pfipravy na Skolni dochazku (procvicovani paméti, poctl, logiky,
vyslovnosti, grafomotoriky aj.). UCitelka se stale snazi sledovat vSechny déti vramci
bezpecnosti, jejich pohyb po tfidé i mimo ni — WC, umyvarna, previékne tricko s mokrymi
rukavky, utfe zadecek, pomuZe se smrkanim, starsi déti jsou povérovany vyfizovanim vzkaz(
a ani ty nesmi ucitelka pustit ze zfetele.

Cinnosti provadéné cca do 8.30 hod. jsou zakonceny tklidem (abychom méli dostatek
volného prostoru) a prechazi se k rannimu cviceni. Zarazeno je Uvodni rozbéhani na zahrati,
pripravné zdravotni cviky, pokud je ,velké cviceni”, vyuZivaji se Zinénky, lavicky, Zebfiny,
skluzavka, strachovy pytel, rozmanité nacini jako mice, tyCe, obruce apod. Na ukonceni
cviceni se zaradi pohybova hra a relaxacni cvi¢eni. Po cviceni déti zvladaji hygienu a jdou
svacit. Pani ucitelka pomaha mensim détem, pridava jidlo, piti, likviduje razné ,nehody”,
motivuje nejedliky atd. Po jidle nasleduji dalsi vzdélavaci Cinnosti — s celou skupinou déti ¢i
jednotlivymi skupinkami u stole¢kl nebo na koberci. Cteni a poslech, prace s texty,
encyklopedické cinnosti, zpév u klaviru jen tak pro radost nebo za Ucelem nacviku nové
pisné, vyuZiti nastroja pri procvicovani rytmu, sluchové hadanky, pohybové ztvarnéni hudby,
dramatizace pohadek, vymysleni a dokoncovani pribéhd, prace s pracovnimi listy, vytvareni
vyrobkl z rznych materidl(, malovani a kresleni, kdy planovana vytvarna Cinnost vyZzaduje
témér trvaly dohled a pomoc détem ¢i aspon radu (vSe se odviji od véku déti, jejich
individualnich schopnosti a naro¢nosti Ukolu). Pracuje obvykle jedna skupinka, které vse pani
ucitelka wvysvétli, nékdy i nékolikrat, dalSi skupince vysvétluje znovu. Nabizi klasické
i netradicni techniky, kontroluje spravné navyky pfi praci a pouZivani svéfenych materiald,
drzeni tuzky, ndzek, nemichani vodovych barev do sebe, zapojuje déti do uklidovych praci.
Poté déti spolecné zhodnoti dokoncené vyrobky a chystaji se ven... opét WC, myti a hlavné
nikoho nezapomenout ve tridé!

9.30 — 11.30: pfipomenout si, jak se spravné obléknout. Pomoc dospélého je pfimérena
véku a schopnostem ditéte, pomalejsi déti maji v ucitelkach oporu, ne sluhy!! Zdatnéjsi déti
ocenit pochvalou, zkontrolovat, poupravit, s nékolika détmi se vratit na WC. Konecné se jde
oblékat i pani ucitelka, ted hlavné nezapomenout klice od zahrady, telefon a papirové
kapesnicky! Pfi vychdazce mimo zahradu je nutné détem navléknout reflexni vesticky, vzit
cerveny tercik, telefon, hodinky a samozfejmé kapesnicky. Nasleduje razeni déti do dvojic
tak, aby se déti aspon trochu shodly, a do prvni a posledni dvojice vybrat déti, na které je
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velmi dobré spolehnuti. Celou cestu sleduje ucitelka, zda se déti drzi za ruce ve dvojicich,
nechodi pfilis blizko krajnici ¢i obrubniku u silnice, naro¢na je bezpecnost predevsim u
rusnych silnic a pfi prechazeni vozovky. Ulitelka smi jit sama na vychazku maximalné
s dvaceti détmi, musi byt neustale ve stifehu a pIné se soustredit, rychle reagovat a predvidat
situace. Jednomu ditéti zavazuje botu a pritom se musi divat, co délaji ostatni déti v zastupu,
nékteré vzdalené i nékolik metrl od ni. Cestou se ¢asto musi na prani déti podivat, kde kdo
bydli, ucit déti se orientovat v nasi obci i slusSnému chovani, napf. zdraveni kolemjdoucich
lidi. Jindy si zahrat s détmi hry na paloucku ¢i jiném vhodném bezpeéném misté, kde je
vyuZito volnosti prostoru, ale musi ho vizudlné zkontrolovat a projit a upozornit déti, ze
nesbirame klacky ani neznamé predméty ci plody a nedavame nic do pusy. Poté se ji kolikrat
zda zahrada jako odza klidu a bezpedi, i kdyZ i jsou na ni dodrZzovan pravidla bezpecnosti jako
v herné.

11.30 — 12.30: prevlékani po pobytu venku je také pracovné narocné — srovnat a uklidit
vse na spravné misto v Satné, rozlozit a dat susit mokré i Spinavé véci a boty. Poté opét WC,
hygiena a ndsleduje obéd. Déti se co nejvice obsluhuji samy, starsi jedi pfiborem, dbame na
spravné zachdazeni s nacinim a slusné chovani. Malé déti ucitelka dokrmi, zlikviduje vzniklé
nehody — politi, rozliti, zdravotni potiZze, mezitim do sebe nahazi obéd, aby honem pomohla
pfi ukladani do postylek rychlejsim détem a predala rodi¢lim déti ,,poobédaky” s potfebnymi
informacemi. Nasleduje pfiprava na odpocinek = nalezeni spravné postylky, prevléknuti do




pyZamka, poslech pohddky nebo Cetby na pokracovani. Mezitim nékolik kontrol, co jesté
délaji déti na WC a proc tak dlouho tece voda v umyvarné?

12.30 — 14.00 hod. odpocinek déti na lGzku. Uc¢itelka z dopoledni smény uvede tfidu do
poradku, sklidi pomdicky a materialy, pripravi se na nasledujici den, obméni nasténky novymi
vytvory déti, roztridi staré vykresy, zapiSe do tfidnice a doplni nové zaznamy do
dokumentace o détech. Zatimco déti odpocivaji, pani ucitelka z odpoledni sluzby si kromé
kavy uziva ,Srumu” kolem neodpocivajicich déti, u kterych koriguje jejich Cinnosti tak, aby
nerusily spici kamarady. Pfitom vymysli program pro déti na dal$i den, tyden, promysli
materidly a pomlcky, hledd ndméty na verejna vystoupeni a besidky, obkresluje, kopiruje,
vystfihuje, dodélava resty, v rdmci svych moznosti opravuje a zasiva poskozené hracky

Ve 14.00 hod. vstavani, urovnani pyzamek a lGzkovin, WC, hygiena, prevlékani do
spravnych obleckl, vyreseni zatoulanych ponozek, nacesani holcicek, svacina a postupné
louceni s odchazejicimi kamarady, odpovédi na otazky ,kde je tak dlouho moje maminka
a kdy uz prijde?” Nasleduji hry dle zajmu déti v herné nebo za ptiznivého pocasi na skolni
zahradé. V tomto pripadé opét previékani do ,spravného” obleceni v Satné, nezapomenout
vykresy, vyrobky, hracky a ,dlleZité” predméty prinesené z domova, s sebou néco k piti,
telefon, klice od zahrady a budovy skoly, pomoci malickym détem pfi zvladani schodd,
dodrZovani pravidel bezpecného pohybu po zahradé, rozhovory s rodici, uklid a po odchodu
posledniho ditéte kontrola zabezpeceni zahrady a budovy Skoly. Pfitom vSem se automaticky
predpoklada, Ze pani uditelka je stile vybavena notnou davkou trpélivosti, psychické
vyrovnanosti, empatie, tolerance a Ze je usmévava, spravedlivd, komunikativni, disledna....
opravdu toto neni povolani, ale poslani!!!

Kolektiv MS Lisnice (upraveno z internetu)

Opét zacal novy Skolni rok

Prvni Skolni den zacal v letosnim skolnim roce jako kazdy rok 1. zafi — tentokrat v Utery.
Na skolnim dvore se kromé zakl vyssich rocnikl sesli i novi prviacci v doprovodu svych
rodic¢l. Vsichni se pfisli pochlubit svymi krasnymi novymi aktovkami, do kterych si hned
ulozili darky (Skolni potfeby a boxik na svacinku se zdravou dobrotou), které méli od skoly
nachystané na lavicich. Pani ucitelka Marie TomsSova vyzdobila tfidu détskymi obrazky
a fotografiemi a samozirejmé i vSim, co se budou déti béhem celého Skolniho roku ucit.
A neni toho malo. Celou abecedu cist i psat, Cislice do 20, celé desitky do sta, vSe o ro¢nich
obdobich a mésicich, jak se Zije ve spolecnosti, jak se spravné chovdame, poznatky o lidském
téle atd. Od podzimu do léta budou predevsim rodi¢e pozorovat a hodnotit kazdy jejich
pokrok a radovat se z kazdého usmévacka, z kazdé hvézdicky i jednicky.
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Pro vsechny Zaky ve Skole mame i letos pripravenou rliznorodou nabidku zajmovych
krouzk( — hru na flétnu, tanecni, sportovni a pfirodovédny krouzek, palickovani a angli¢tinku
pro prviidcky a druhdacky. Samoziejmé nezapomindme na dramatickou oblast, ktera se
uplatriuje pti riznych vystoupenich a pti pFipravé na recitacni soutéz.

Aby si déti Skolni rok také trosku ozivily a poznaly v praxi to, sc¢im se seznamuji
teoreticky pfi vyucovani, jsou naplanované rizné akce. UZ ve Ctvrtek 24. 9. 2015 jsme vsichni
kratce po osmé hodiné vyjeli na podzimni exkurze. Autobus sméfroval smérem na Lanskroun
do pekarny v Sazavé, kde jsme prosli celym provozem. Sezndmili jsme se s vyrobou chleba,
vanocek, tvarohovych smaZenek, svatebnich kolack(, zakuskd a houskovych knedlikd.
Udivovalo nas vycislené mnozstvi jednotlivych kusl peciva, které se v pekdrné pfipravi
a spotreba ingredienci. Jako sladkou tecku nakonec dostaly déti Cerstvy koblizek, ktery si
mohly samy naplnit marmelddou a pochutnat si na ném. Skoda jen, Ze jsme neméli moznost
si néjaké cerstvé pecivo nakoupit, proto jsme se cestou stavili v Usti nad Orlici. Dale vedla
nase vyletni cesta na Tvrz Orlice do kralovstvi lesa. PInénim UkolG déti poznavaly rizné
a dozvédély se o vyucovacich metodach té doby a také si vyzkouSely pouzivané télesné
tresty. Vylet jsme si vSichni za pfijemného pocasi opravdu uZili.

0d letosniho gkolniho roku maji nejen zakonni zéstupci zakt ZS a déti MS moznost
sledovat aktudlni déni ze Skolského zafizeni na novém  Skolnim  webu
www.zsmslisnice.webnode.cz a také si prohlédnout fotky z jednotlivych akci.
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V pfistim Cisle Vas poinformuji, jak nam to ve Skole jde a co vie nového se ndm podafilo
zorganizovat.

Na fotografii jsou letosni prvriackové pfi vyletu na tvrz Orlici v Letohradé. Zleva Venda
Beran, Danik Klacl, Tomdsek Stransky, Simonka Luxovd (Pastviny) a Petruska Divokd.

Mgr. Eva Luxovd, reditelka skoly

Sbor dobrovolnych hasicu

Obdobi letnich prazdnin je predevsim pro nase mladé
hasic¢e ¢asem pro odpocinek a nabrani sil. Dva mésice utekly jako
voda a na zacatku zari jsme se opét vsichni sesli na prvni schizce.
Potésilo nas, Ze si do naseho kolektivu nasly cestu i nové posily.
Tréninky jsou kazdy patek od 16 do 18 hodiny, a pokud by se i vase
dité chtélo stat mladym hasicem, radi ho mezi sebe ptivitame.

Aby nase déti nevysly pres Iéto ze cviku, usporadali jsme uz po nékolikaté prazdninovy
pobyt pro déti na statku v Kameni¢né. BEhem horkého a proslunéného tydne jsme zazili
spoustu legrace pfi hrani her, koupani na koupalisti a celodennim vyletu na Zampach. Mensi
komplikaci nam zpUsobilo jen velké sucho. Statek neni ptipojen na vodovodni fad a ma svou
vlastni studnu, kterd bohuzel nestacila pokryvat spotfebu vody, a museli jsme proto
nékolikrat improvizovat. Kdyz nam voda netekla ze sprch, udélali jsme si sprchu vlastni.
A sprcha u hasi¢d znamena rovnou z cisterny. Viibec nas nenapadlo, Ze z takové improvizace
budou déti uplné vedle a stane se nejvétsi atrakci celého pobytu. Radi bychom touto cestou
podékovali pani Ivé Kaplanové za poskytnuti zazemi a uzZ se téSime, az opét vsichni spolu
stravime paradni tyden bez rodica.

Prvni zavody v novém Skolnim roce jsme absolvovali v nedéli 6. zafi 2015 v Chocni. Na
Memorialu Frantiska Kalouse soutéZili nasi mladsi Zaci ve Stafeté 4 x 60 metr a v pozarnim
utoku. Trochu nas zaskocila nepfizen pocasi. Do té doby jsme byli zvykli na teploty kolem
30°C, ale tentokrat to bylo jen 14°C. Celou dobu to vypadalo, Ze navic jesté zacne prset, ale
nastésti vydatny dést zacal aZz pfi naSem odjezdu zpét domu. Déti byly mezi ostatnimi
druzstvy jedny z nejmensich a nejmladsich, i tak ale dokazaly zabojovat a umistily se na 7. a
8. misté.

Podzimni pfiprava spociva predevsim v neustadlém opakovani dovednosti a znalosti pro
zavod pozarnické vsestrannosti, kterému se také jinak fika branny zavod. Ten mladé hasice
provéri predevsim ve fyzické zdatnosti. Trat, kterou musi zdolat mladsi Zaci, je cca 3 km
dlouha a starsi zaci cca 4 km. A neni to Zadna pékna rovinka jak na zavodni draze, ale vcelku
naro¢ny Clenity terén. Na trati je rozmisténo celkem Sest stanovist, kde vsichni ¢lenové
druzstva pini zadany ukol, ktery provéfi jejich znalosti v oblasti pozarni ochrany. Nejvice
oblibend byva stfelba ze vzduchovky. Déti musi trefit tfi dfevéné Spalicky ve vzdalenosti 10
metrl. BohuZel tato dovednost neni nasi silnou strankou a vétSinou zde také nasbirdme
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nejvice trestnych bodu. Ale co, hlavné Ze si déti mohou vystrelit, a kam diabolka leti, uz je
tak trochu vedlejsi. To u zdravovédy uZ musi umét spravné obvazat koleno a loket a predvést
spravny transport zranéné osoby. Na jiném stanovisti se provéruje znalost topografickych
znacek, orientace mapy a urceni azimutu. Aby to nebylo tak lehké, musi déti zvladnout
ru¢kovani na lané a uvazani uzld. Vedle toho uréit vécné prostredky pozarni ochrany a také
vhodny a nevhodny ruéni hasici pfistroj pro pét rtznych skupin hoflavych latek. Pro nase
nejmensi je to Ukoll vic neZ dost, hlavné pro ty, ktefi chodi jesté do skolky. O to vic pak
potési, kdyz se dokazi umistit [épe nez jejich starsi soupefi.

Malou generalni zkouskou pred hlavnim zdvodem podzimu byl Memorial Zdenka
Veselého 26. zafi 2015 v Cernoviru. Mladsi 7aci obsadili 12. 13. 14. a 38. misto ze 45
startujicich hlidek (skupinek péti zavodnik(). Starsi Zaci 23. ze 43 hlidek. Zpestfenim zavodu
je béh na 60 metr( s prekdzkami, ve kterém se Veronika Bfizova umistila na 4. misté (9
startujicich), Filip Ulrych na 14., Patrik Bfiza na 17. a Vitek Kalous na 20. misté (22
startujicich). VSichni zavodili v kategorii mladsich zaka. Branny zavod, ktery se zapocitava do
celorocni hry Plamen, nas ¢eka 17. fijna 2015.

Druzstva dospélych bojovala béhem léta hned v nékolika soutézich. Tou prvni byla
soutéz 1. srpna 2015 v Lichkové, kde smiSené druZstvo ziskalo 8. misto. O tyden pozdéji
8.srpna 2015 jsme se vydali za nasimi kamarady do Linice v okrese Sumperk, kde jsme
obsadili 9. misto. O dalsi tyden pozdéji 15. srpna 2015 jsme na Memorialu Vladimira Hlavsy
v Rybné nad Zdobnici v kategorii muzl zvitézili a zeny ziskaly stiibrnou pozici. V Ceské Rybné
na Memoriadlu MiloSe Felcmana jsme pfi nocnim pozarnim utoku 22. srpna 2015 ukofistili
13. misto v kategorii muzi a 5. misto v kategorii Zen. Nasi velmi oblibenou soutézZi je
netradi¢ni pozarni utok v Klasterci nad Orlici, kde muzi obsadili 5. misto a Zeny 2. a 3. misto.
Posledni soutéZi byva kazdy rok netradi¢ni hasi¢ska souté? v Ceské Rybné u Prosece, kterou
bereme jako takové zakonceni nasi sezony. Letos se uskutecnila 19. zafi, muzi se umistili na
6. misté a Zeny na 2. misté.
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8. srpna 2015 se nase delegace v Cele se starostou a velitelem sboru zucastnila 120.
vyroci zaloZeni sboru dobrovolnych hasicl v LiSnici u Mohelnice. Jiz nékolik let funguje velmi
dobra spoluprace jak mezi sbory tak i mezi obcemi. LiSnicti jezdi na hasi¢skou soutéz k nam a
my zase k nim. Letos se tato soutéZ konala v rdmci oslav vyroci. Vesnicka, ktera ma snad tolik
obyvatel, kolik ma nas hasicsky sbor ¢lenl, byla na oslavy patticné pripravena. V tento
slavnosti den, byla tamnim hasi¢im oficidlné pfedana nova hasi¢ska zbrojnice, ktera vznikla
z rozsahlé rekonstrukce starého kravina. Hasicim neslouZi celd budova, ale jeji jedna tretina.
Ve druhé tretiné pravdépodobné najde v budoucnu misto pro svou ¢innost oddil stolniho
tenisu a zbyvajici ¢ast je soukromy byt. KdyZ si vzpomeneme na stav, vjakém se kravin
nachazel pfi nasi prvni navstévé pred dvéma roky, je az zardzejici, co tak mald vesnicka
dokazala. Po slavnostnim svéceni nového praporu pred hasi¢arnou nasledoval slavnostni
pravod obci, ktery vedla historicka konska stfikacka nasledovana zastupci hasi¢skych sbort
s prapory a soucasna technika. Na hfisti, které se také od posledni navstévy velmi razantné
zménilo, probéhla ukazka haseni koriskou stfikackou a soutéz v pozarnim utoku, ve které
nase smiSené druzstvo, predevsim kvili neznalosti mistnich pomérd, obsadilo pfedposledni
misto. Béhem celého dne byly stavajici velmi dobré vztahy jeSté vice utvrzeny. Oslavy
zakoncila vecerni zdbava s ohnivou show.

Vedle jezdéni po soutézich a oslavach jsme se béhem l|éta postupné zabydlovali
v rekonstruovanych prostorach hasic¢ské zbrojnice. Obé zasahova vozidla byla od srpna
umisténa ve svych gardzich a ddle probihal velmi zevrubny uklid, ktery vlastné probiha
neustale. Celkem razantni proménou prosla klubovna hasi¢d, $atna, dilna, slad i padni
prostory. VSe bylo a je provadéno tak, aby prostory co nejvice vyhovovaly soucasnym
pozadavkim sboru.

Pfipravenost nasi zdsahové jednotky velmi dikladné provéfila silnd boure 8. ¢ervence
2015. V 3:36 hodin vyjela jednotka evakuovat letni tabor v Racovicich a poté likvidovala
spadlé stromy na silnici z LiSnice do Pastvin, Nekofe a na silnici 1/11 v Obofe. Druhy vyjezd
byl jednotce nahldsen 6. srpna 2015 v 17:42. Tentokrat se vsak jednalo o nenahlasené paleni
a jednotka byla jesté pred svym vyjezdem ze zdsahu odvolana. Je nutné podotknout, Ze se
tato udalost stala v dobé vydané vystrahy nebezpedi vzniku poZarl v celém Pardubickém
kraji! Nikdy nepodcenujte tyto vystrahy! Mohou vam zplsobit spoustu necekanych
problém(. Velmi casté pozéry v letnich obdobich jsou pozary na polich. Ackoliv jich bylo
tento rok v okoli pomérné hodné, u Zddného z nich jsme zasahovat nemuseli.

Za SDH Linice Pavel Stefek

Oslavy 120 let zalozeni SDH Li$nice okres Sumperk

V letoSnim roce je to 120 let, kdy byl v nasi obci zaloZzen prvni sbor dobrovolnych hasicd.
Proto jsme si toto vyznamné vyroci pfipomnéli a v sobotu 8. srpna 2015 jsme jej oslavili.
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Program celého dne
zacinal u nové
zrekonstruované hasicské
zbrojnice. Tam od 10 hodin
probihalo slavnostni
svéceni novych prostor
hasi¢ské zbrojnice spolu se

soskou Sv. Floridna,
umisténou ve vyklenku
nad vstupnimi dvermi, nasi
techniky a naseho
hasi¢ského praporu. Obrad
v kratkosti, ale zcela
trefné, vykonal zastupce "
farnosti Rimskokatolické cirkve z Lostic. Co se tyka hasi¢ského praporu, tak ten byl pravé pred
oslavami pofizen novy, nebot jsme zadny neméli a ani se nam nepodafrilo v historii vypatrat,
zda néjaky existoval. Cely byl pofizen z dard od sponzord. A tak nas novy hasic¢sky prapor je
navrzen tak, aby byl odrazem nasi vesnice. Na tmavém podkladu je postava sv. Floridna, ktery
drzi ochrannou ruku nad vysehorskym kostelikem a na ¢erveném podkladu je znak naseho
sboru, ve kterém najdete nejen hasi¢ské symboly, ale i modrou a Zlutou barvu a Iva jako
odraz symboliky nasi obce. Po kratkém cirkevnim obradu byla slavnostné starostou obce
predana k uZivani nova hasi¢ska zbrojnice. Tu si po prestfizeni symbolické pasky prevzala
starostka hasicl, ktera ale nezapomnéla ani na zasahovou jednotku obce, ktera prostory také
bude vyuzivat, a tak ¢ast pasky predala veliteli jednotky. Pak uz nasledovala volna prohlidka
prostor nové zbrojnice. Bylo podano malé obcerstveni -kolacky, tocené pivo a limonada.

Tésné pred obédem se program presunul slavnostnim privodem na mistni hfisté.
V privodu byla k vidéni historicka korska stfikacka hasi¢li z Radnice. Vozovy park také vyjel
s obéma vozidly - Tatra 805 a Gazella. Nas novy prapor doprovodily v priivodu jesté prapory
hasi¢i z Moravi¢an, Palonina a Li¥nice u Zamberka. Na hfisti nasledovala pfestavka na obéd
a pfipravy na hasi¢skou soutéZ. Prestavku vyplnila ukazka akce koriské sttikacky. Kvali
extrémnimu suchu jsme ale radéji nezapalovali Zadny ohen, a tak bylo jen pokropeno hristé.
Na hfisti byla pfipravena k nahlédnuti kronika sboru, kronika mladeze a fotodokumentace ke
kronice. A také i néjaké ty historické fotografie a foto z doby znovu obnoveni Cinnosti
soucasnych hasi¢li po roce 1999. Ve 14 hodin byla zahajena hasi¢skd soutéz, letos jen s
jednim soutéZnim kolem. A to se béZelo sjednotnym soutéznim strojem Tohatsu pro
kategorie muZi a Zeny, a strojem PPS 8 pro kategorii veteran(. Na startovni listiné bylo
prihlaseno 21 soutézZnich druZstev - z toho 5 druZstev Zen, 6 druZstev veterand - Lisnice méla
v kazdé kategorii jednoho zastupce a 10 druistev muzd - LiSnice méla 2 druiZstva.
Z . prespolnich" jsme privitali hasi¢e z Ujezda u Unic¢ova a nase spratelené kolegy z Li$nice
u Zamberka. Jak to tak nékdy byva, na domaci pQidé se nedafi a nezadafi. Abychom si mezi
sebou tak néjak neméli co zavidét, umisténi byla totozna - Zeny LiSnice 5. misto, veterani
LiSnice 5. misto, muzi LiSnice ,A“ 5. misto a LiSnice ,B“ 6. misto. Celd soutéz méla skvélou
pratelskou atmosféru a sportovniho ducha. Nikdo nebyl zranén, pocasi nam také nedopralo
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ani destovou kapicku. Kolektivy na prvnich 3 mistech v kazdé kategorii obdrzely krasné
pohary, které byly pofizeny za financniho pfispéni Olomouckého kraje. VSechna zicastnéna
druZstva dostala vécné ceny, které byly ziskany za podpory sponzor(.

Timto mi prosim dovolte, abych podékovala za financni pfispéni a za vécné dary.
Dékujeme: Obecni urad LiSnice, MS — Stavby Marek Sp&cil, pani Irena Berankova, pani
Jaromira Gazdovd, Autodoprava Vlasta Vykydalova, pan Marek Michal, Darka Mohelnice,
starosta obce pan lJifi Kvic¢ala, DiS., Pohostinstvi Li$nice, Pivovar Litovel, Reznictvi Mgr.
FrantiSek Keprt, plk. Vladimir Drozda. Dale dékujeme pani Plesnikové a pani Kvic¢alové za
skvélé kolacky a zaviny ke kavé. Timto program dne oficidlné skoncil a volné pokracoval
posezenim a tanecnim vecerem s nasi mistni kapelou S-band. Spolu s nimi jsme si mohli
zatancovat, zazpivat, ale i jen tak posedét a ,poklabosit” se sousedy na nasem hfisti do
pllnocnich hodin. V deset hodin vecer udélala opravdu posledni tecku za oslavami 120 let
hasi¢d Lisnice ohfiova show v podani skupiny Postrpoi z Postfelmova. Jejich vystoupeni
sledovalo na hfisti pfes 200 navstévnikd a bylo opravdu nadherné. Vederni navstévnost nas
velice potésila. Pribéh celého dne, sportovni klani - to vSe se nam podafrilo jen zasluhou
velké prace, priprav a zase jen velké prace nejen nas hasic(, ale i nasich pfiznivcl. Oslavy
jsme i pfes drobné nedostatky zvladli na dobré Urovni. Takova akce by nikdy nemohla
probéhnout nebyt pomoci z nasich fad i nasich rodinnych prislusnik( a pratel. A tak mi jesté
jednou dovolte podékovat za odvedenou praci vSem ve stancich, u jidla, na trati. Ale hlavné
tém, kdo to vSe pomahali nachystat a dali Sanci tomu, aby oslavy probéhly. Dékuji.

Jitka Mosovskd DiS., starostka SDH Lisnice okr. Sumperk
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Nepodcenujte situace, které mohou zmeénit Zivot

K tomu, aby se stal traz popalenim, sta&f chvilka nepozomosti nebo 8patné vyhodnoceni rizika. Spravné poskytnuta prvni pomoc miiZe postizenému zmirnit hioubku

aleni, délku jeho rek

ence a také miru trvalych nasledku. A hiavné — miZe zachrénit Zivot! Nejlep3( cestou pochopitelné je Urazlim pfedchazet. PokaZdé, kdyZ

manipulujete s ohn&m, horkou vodou, horkymi pfedméty & kyselinami, budte velmi obezfetnil Poutte o rizicich i svoje déti a naucte je, jak se v pfipadé trazu zachovat.

P PRVNIi POMOC

* Pleruste kontakt se zdrojem popéleni.

Hofici odév co nejrychleii uhaste — hodte na hoficiho
deku nebo ho donufte, aby si lehl a valel sudy.

« Ze zasarenych Eésti téla sundejte oblegeni,
piigkvaienou latku nestrhavejte.

= Okamzité zaénéte postiZené misto chladit (tekouci
vodou 2 kehoutku, ponofenim do vody nebo pomoci
obklad). K chlazeni nepouZivejte pfimy kontakt
s mraZenymi potravinami.

+ Chladte co nejdéle (desftky minut, pfipadné do pHjezdu
zéchranné sluZby) — chlazenim zabrénite prohlubovani
popélenin a ulevite od bolesti.

- POZOR! Popéalené plochy chladte pouze do celkového
rozsahu 5 % télesného povrchu (odpovida velikosti 5
dlani popéleného). V pfipadé ochlazovani vétsi plochy
hrozi podchlazeni.

+ Sundeijte prstynky, fetizky a naramky, které mohou po
razvoji otoku plsobit jako Skrtidio.

* Na popalenou plochu nedavejte Zadné zasypy, masti
ani krémy. Puchjie nepropichujte ani neodstrafiujte.

» P razu el. proudem dostarite postiZeného mimo kon-
takt s elektrickym proudem (napf. dfevénou nésadou od
smetéku, vafetkou). Nedotykefte se ho, jinak dostanete
réanu také. Pokud nedychd, zahaijte resuscitaci (masaZ
srdce 100x za minutu) a volejte zachrannou sluZbu.

+ Pii popaleni chemickou latkou zaénéte postizené misto
vyplachovat proudem vody, a fo tak, aby voda nestékala
po zdravych Eastech téla.

>

HORICi PLAMEN

Nejéastéjsi pficiny Grazu u déti:

+ Zakopnutl a pad do ohni&té. POZOR! | druhy den miZe
mit zdanlivé vyhaslé ohnisté teplotu 600 C.

= Hazeni vybusnych latek do hoficiho ohné (spreje,
plechovky od barev, lih, zapalovate nebo petardy).

+ Zapalovéni a pokusy s vybusnymi létkami a hoflavinami.

- Zapalovani svitek bez dozoru rodil, manipulace se
sirkami a zapalovaéi

Nejéastéjsi pficiny Urazu u dospélych:

* Riskantni a neodboméa manipulace s hoflavinami (Easto
pod viivem alkoholu).

+ Vzplanuti oble€eni od plynového sporaku.

* Nerespeklovani bezpsénostnich doporugeni pfi grilovani, |
téboracich nebo topeni.

» Usnuti se zapalenou cigaretou.

* Vypalovan trévy.

Nejéastéjsi pficiny Orazu u déti;

= Pfevrhnutéd polévka, pfevrhnuty hmek s kavou nebo
Eajem. POZOR! | dvé minuty zalita kédva muZe zplsobit
u ditéte té3keé popdleniny, které budou vyZadovat
mésice IéCeni a mnoho chirurgickych zasahi!

= Manipulace dosp&lého s rychlovamou konvici s ditétem
v naruéi.

= SwrZenl rychlovamé konvice z kuchyfiské linky pomoci
pfivodového kabelu.

* Neopatmna manipulace s horkymi tekutinami pfi vafeni.

P ELEKTRICKY PROUD

Nejcastéjsi pfi¢iny Grazu u déti:

+ Zastréeni vodivého pfedmétu do elektrické zasuviy
(hfebik, drat, hnétaci metly od mixéru).

+ PribliZeni se k Zeleznitnf troleji — ta v Sob& uknyva
napétf o sile 25 000 V., které se nadale $iff do elekiric-
kého oblouku (aZ 120 cm od Zeleznitni troleje).

+ Splhani na sloup vysokého napéti nebo sahnuti na
spadené elektrické dréty (k zasaZeni proudem neni
nutny pfimy kontakt s draty).

Nejéastdjsi pfi€iny drazu u dospélych:

+ Neodborné manipulace s elektrickymi zasuvkami &
elektrickymi rozvody v domécnosti.

+ Pracovni Urazy spojené s nerespektovanim bez-
peénostnich predpisi.

P 7HAVY PREDM

Nejéastéjsi pficiny Urazu u déti:

* Sahnuti na Zehlitku, pfipadné jeji svrZeni na sebe po-
moci pivodového kabelu.

« Pad na rozZhavenou plotnu, kamna nebo gril.

» Opfeni rukou o krbova kamna nebo dvitka trouby.

Nejéastéjsi pficiny Grazu u dospélych:

* Upadnuti na rozzhaveny gril.

= Neopatméa manipulace s horkym nadobim pfi vafeni
nebo pecent.

* Pracovni Urazy (pfi taveni, svafovani atd.)

= UloZeni leptavych chemickych latek v domacnosti
v dosahu déti. POZOR! Vechny chemické latky
uchovavejte vZdy v plvodnim obalu, aby nedo3io
k zaméné napfiklad s potravinami nebo neagresivnimi
chemikaliemi.

&j§i pficiny trazu u pé
» Neopatmé manipulace s kyselinami nebo zasadami.
- Zaména chemikalie, kterd nebyla uchovana
v pivodnim Gi vyrazné oznageném obalu.
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Novinky v TJ Sokol LisSnice

Vazeni spoluobcané,

zaCatkem srpna nam byla pisemné ozndmena Zadost o
rezignaci starostky TJ Sokol LiSnice, kterouZto zastavala sestra Jana
Brizova. Jako dlvod své rezignace uvedla zdravotni problémy. Proto se
dne 31. 8. 2015 konala mimoradna schlze vyboru TJ Sokol Lisnice za
Ucelem projedndni této zadosti a zvoleni dalSiho postupu, kterym se
bude vedeni sokola ubirat. Samoziejmé Zadosti sestry Jany Bfizové bylo
vyhovéno a dohodli jsme se, Zze do fadné valné hromady prevezmu
vedeni sokola ja, protoZe nas v bieznu ¢eka volebni valnd hromada, kde bude zvolen vybor
novy. Jana radné predala veskeré dokumenty, se kterymi se ovsem teprve seznamuiji, takze
je vSe trochu ve zmatku a v zacviku ©. Moje vize je viak jasna. Pokud to bude v mych sildch,
chtél bych docilit toho, Ze bude sokolovna maximalné vyuzivana. Aby zde nasli zazemi
vsichni sportovci, aby zde méla Skola pokud mozno co nejlepsi podminky pro vyuku
télocviku, aby zde nasi hasici nalezli prostory, ve kterych budou pofadat ty nejlepsi zabavy a
plesy, aby se objevili i dalsi zajemci, ktefi by chtéli do nasi vesnicky pfivést néco nového a
abychom si my, ¢lenové TJ Sokol LiSnice, mohli s hiejivym pocitem u srdce Fici, Ze stoji za to
nechat svij ¢as v sokolovné, protoze délame néco, co neni pro nas, ale pro lidi v této vesnici.
Ceka nds mnoho prace, proto radi privitime kazdého, kdo by mél zdjem nam s tim pomoci

©.

Na zavér bych chtél podékovat jménem celého vyboru Jané Bfizové za veskerou
¢innost, kterou kdy pro TJ Sokol Lisnice vykonala. Zejména pfi praci s détmi vzdy prokazovala
neskutecny elan a ukdzala, Ze je v této oblasti prakticky nenahraditelnd. Pouze diky ni se
toho v sokolovné mnoho zménilo a ja véfim, Ze jakmile si trochu odpocine, tak se mezi nds
opét vrati.

Myslim, Ze je dlleZité, abyste o téchto zménach védéli, jelikoz se jedna o déni v nasi
obci. Pokud by mél kdokoliv jakykoliv dotaz nebo pripominku, jsem k dispozici na
MichalSchreiber@seznam.cz. Dékuji mnohokrat za pozornost a preji viem mnoho splnénych
snl a dosazenych cild ©.

Za TJ Sokol Lisnice Michal Schreiber

Ze zivota oddilu stolniho tenisu TJ Sokol LiSnice

Vazeni ¢tenafi,

zafi se ndm chyli ke konci, Skolaci maji za sebou prvni dny ve Skole a my stolni tenisté jiz
plni nervozity preslapujeme a téSime se na zaCatek nové sezdny. Zatimco néktefi z nas zvolili
letni prestavku k odpocinku a jinym aktivitam, jini pilné a poctivé dreli. Vedro nebo zima
(letos spis to vedro ©), nic nas od tréninku neodradilo. Koncem srpna jsme se v3ak zacali na
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trénincich schazet jiz v hojnéjSich poctech a nyni, kdyZ uz ndm sezéna klepe na dvefe,
véfime, Ze jsme se pfipravili dostate¢né. Dovolte mi proto, abych vdm zde nékolika slovy
shrnul nase zazitky z léta, cile pro letosni sezénu a dalsi novinky z nasich rad.

Do sezény 2015/2016 jsme prihlasili pouze 2 druZstva, protoZe naSe pocty se neustale
tenci. Trochu mé to mrzi, ale pevné vérim, Ze nové hrace opét sezeneme a znovu obnovime
nase treti druzstvo. ,,A” tym bude hajit barvy LiSnice v nejvyssi okresni soutézi (RP I. tfidy).
Cilem bude umistit se pokud moZno v prvni poloviné tabulky. K tomu by ndm mél vyrazné
pomoci hra¢ Lukas Adamec, kterého jsme presvédcili, aby k nam prestoupil na stfidavy start
z oddilu Orel Orlice. Vzhledem k tomu, Ze u nas smi podle pravidel odehrat pouze 50 %
utkdni, mdme v pldnu si ho brat proti tézSim soupefim, kde by se mohl stat hlavnim
strdjcem naseho taZeni za vitézstvim. Lukas k nam zacal také pravidelné dojizdét na tréninky,
coz nam dodalo novou motivaci a chut, protoZze moznost zahrat si s jakymkoliv lepsim
hracem je knezaplaceni. Jinak z(stava sestava ,A“ tymu nezménénd. Opét budeme
nastupovat ve slozeni Brokl Jan, Schreiber Michal, Stantejsky Jaroslav a Bélsky Jifi.

¥ | PRI e

Sestava domdcich (stojici): Schreiber, Schauer, Brékl, Diblik. Sestava host (klecici): Syrovy T., Syrovy K.,
Syrovy V., Buben. Foto z pfipravného utkadni s druZstvem Sudslavy

,B“ tym je letos pripraven vlétnout do ctvrté okresni soutéze (RP IV. tfidy). Cil je
podobny jako u naseho prvniho druzstva, umistit se tedy v prvni poloviné tabulky. Hraci
budou nastupovat ve sloZeni Becka Jan, Becka Pavel, Schauer Lukas a Diblik Martin.
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Nahradniky budou Cammr Franti$ek, Vencl Jifi, Kaska Zdenék, Hlavacek Josef a Andrle Petr.
Nejvice jsme asi zvédavi na to, jak se s letoSni sezdnou popere nas Lukas Schauer. Bude to
totiz jeho premiéra v RP IV. tfidy. Lukas poctivé celé léto makal, nevynechal prakticky Zzadny
trénink a navic dvakrat tydné dojizdél na tréninky do Zamberku, co? mu dodalo neskute¢nou
sebedivéru, cit pro micek a herni jistotu. Ostatni hraci jsou jiz zkuseni matadofi, pro které
by tato soutéZ méla byt hracka ©.

Ve Ctvrtek 6. 8. 2015 jsme sehrali prvni pfipravné utkani. Kontaktoval nds tym Sudslavy,
jemuz neslo fici ne, zejména protoze s nimi pfijel jejich odchovanec a soucasny hrac 1. ligy za
Sokol Hradec Kralové Vlastimil Buben. Vlastimil uz zaznamenal nékolik republikovych i
mezindrodnich Uspéchll (napfiklad porazil legendu ¢eského stolniho tenisu Jindru Panského),
okusil jiz také chut Ceské extraligy, kde nastoupil proti opravdové elité (Pistej, Kostal,
Olejnik). Je pred nim jesté ohromny kus prace, avsak uz nyni se pohybuje okolo 280. mista
na svété do 18 let. Byla to krasa privitat takového hrace u nas v LiSnici a jsem moc rad, ze i
po Ctyfech hodinach tréninku v Hradci pfijel a ukazal ndm néco ze své hry. Zapas jsme sice
prohrali 6:12, ale vysledek bylo to posledni, co nds zajimalo. Musim také vyzdvihnout vykony
Lukase Schauera a Martina Diblika, ktefi dokazali sehrat s hradi, ktefi hraji o 4 tridy vys, velmi
vyrovnand utkani, a mnohdy jim chybélo pouze dotdhnout paty set do vitézného konce. To
potvrzuje tvrzeni, Ze zejména oni dva na sobé poctivé diou a potiebuji jako stl hrat s lepSimi
hraci. | proto jsme jim dali moZnost tento ,pratelak” odehrat a i oni poznali, jaké to je, zahrat
si proti republikové dorostenecké elité. Po zapase jsme sedli na "jedno" U Smrku, kde jsme
pokecali, Vlastimil nam predal mnoho svych poznatk( a zkuSenosti ohledné tréninku a toho,
jak to u nich chodi. Také se mi libilo, Ze nas bral jako rovnocenné soupere, nepovysoval se a
byl to v pohodé chlap, srsici dobrou nédladou.

Posledni akce, které jsme se béhem letni prestdvky zucastnili, byl nocni turnaj
v Zamberku, ktery jsme brali jako generdlku pied souté%i. Znaseho oddilu vyrazili
reprezentovat obec 3 hraci. Nejlépe se nakonec umistil v silné konkurenci Jan Brokl, ktery
skondil na 5. misté. Na 8. misté se umistil hra¢ Michal Schreiber a na 25. misté skoncil Martin
Diblik. Co nas vsak velmi potésilo, bylo to, Ze celkovym vitézem se stal Lukas Adamec, ¢imz
nam jen dokazal, Ze stdlo za to ho k ndm vzit.

Zavérem bych chtél dodat, Ze rozpis mistrovskych utkani bude viset na nasténce pred
sokolovnou, takZze pokud budete mit zajem pfijit nds podpofit, budeme jen a jen radi. Stejné
tak je vitan kazdy, kdo by si chtél pfijit zahrat na trénink, nebo se dokonce pfidat do nasich

fad. Tréninky jsme presunuli na kazdé utery od 17:00.

Dékuji mnohokrat za precteni a preji vSem prijemné proziti nasledujicich podzimnich
mésica ©.

Za TJ Sokol Lisnice - oddil stolniho tenisu Michal Schreiber
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Velky mezinarodni tispéch mladych ceskych vcelaft

Ve dnech 8. aZ 12. Cervence
2015 bylo v rdmci mezinarodniho
projektu  IMYB (International
Meeting of Young Beekeepers)
usporadano  nejvétsi  setkani
véelafské  mladeZze v historii.
Sestého roéniku,
ktery  tentokrate usporadala
Strednd odborna 3Skola Pod
BanoSom v Banské Bystrici, se

zUcastnilo rekordnich 57
Ucastnikd, a to z 20 zemi (Albanie,
Anglie, Bélorusko, Ceska

republika, Dansko, Irsko, lzrael, Kazachstan, Libanon, Lichtenstejnsko, Litva, Moldavie,
Némecko, Nizozemi, Polsko, Rakousko, Rumunsko, Slovensko, Slovinsko a Ukrajina). Svoji
navstévou podpofilo setkani i mnoho vyznamnych statnich a véelatskych predstaviteld, napf.
vsichni U¢astnici pravé probihajici valné hromady Apislavia.

Jiz tradicné si vyborné vedli ¢esti ucastnici. V jednotlivcich se na prvnim misté umistil
Matéj Brzica (Stibro, vedouci krouzku OldFich Koubek), na ¢tvrtém misté Jakub Raus (Ceské
Budéjovice, vedouci krouzku Mgr. Jarmila Ichova) a na misté $estém Ji¥i Prachai (Zamberk,
vedouci krouzku Jana Biba) — na obrazku. V tymové soutézi ¢esky tym ziskal vynikajici prvni
misto. Za tyto vysledky si zaslouzi vSichni i se svymi vedoucimi velkou gratulaci stejné tak
jako veliky dik za vybornou reprezentaci. Velké podékovani za usporadani této narocné akce
patfi islovenskym poradatellim. Dalsi informace a fotografie ziskdte na webovych
strankdch IMYB.sk.

Celkové umisténi - jednotlivci:
1. misto: Matéj Brzica — Ceska republika

2. misto: Rusu lon — Moldavie
3. misto: Jana Kienzle - Némecko

Celkové umisténi — tymova soutéz:
1. misto: Ceska republika

2. misto: Slovensko
3. misto: Rakousko

Jana Biba, lektorka véelarstvi — Stastny domov o.p.s.
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Kdo je kdo — Dil XXXVI.

PANi JARMILA FALTUSOVA

Kazdy z nas ma vzpominky, vzpominky, které se s pfibyvajicim vékem stale vice navraci.
Mnohym z nds se vybavuiji Skolni lavice, ucitelé, ktefi nam vstépovali prvni kricky do Zivota.
K tém, ktefi se vryli do nasich Zivotd, patfi i pani Jarmila Faltusova.

Narodila se v Lukavici manzelim Hrdinovym 27. srpna 1935. Pochazi z rolnické rodiny.
Obecnou skolu navstévovala v Lukavici od roku 1941 — 1946. Od roku 1946 do roku 1950
dojizdéla do Zamberka. Poté vstoupila na Pedagogickou $kolu pro vzdélavani uditell
narodnich Skol v Rychnové nad Knéznou. Na této Skole studovala v letech 1950 — 1954. Od
1. z4ti byla ustavena ucitelkou na osmileté $kole v Zamberku. V roce 1955 se vdala. Na gkole
v Zamberku ukongila zaméstnani 30. srpna 1957. Od 1. zafi 1957 do 5. ledna 1958 méla
materskou dovolenou. Do 1. zafi 1959, kdy nastupuje do skoly, byla v domacnosti.

S prichodem do Lisnice kupuji manzelé Faltusovi rodinny domek ¢p. 40, ktery si upravuji
podle svych predstav. Do této doby bydleli 3 roky v Kunvaldu. V prvni tfidé byl vyucovan
prvni a treti postupny ro¢nik panem Osvaldem Skalskym. Ve druhé tridé byl vyucovan druhy,
Ctvrty a paty postupny rocnik. Pravé tady byla tfidni ucitelkou pani Jarmila Faltusova.
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O prazdninach v roce 1962 nastupuje na matefskou dovolenou. V této dobé nastupuje na
zdeji $kolu misto pana Osvalda Skalského pan Karel Stépan. 1. zafi 1963 nastupuje na zdejsi
Skolu opét pani Faltusova, ktera zde uci az do dlichodu a to do 27. srpna 1990. V LiSnici
pracovala v pedagogické praci od roku 1959 do roku 1990.

Jeji aktivni Zivot se projevoval i ve verejné Cinnosti. Pracovala dlouhd léta jako
predsedkyné Svazu Zen, byla ¢lenkou sboru pro obcanské zdlezitosti, vénovala se cvic¢eni
mladeze. Vycet jeji Cinnosti je velmi pestry. Kazdy, kdo tuto Zenu zn3, si uvédomi, kolik ¢asu
musela vénovat vychové nové generace. Vidy si vSak nasla ¢as na své kamarddy, zahradku i
péknou knizku. V letoSnim roce tato vzacna Zena oslavuje Zivotni jubileum a se svym
manzelem diamantovou svatbu. Vérim, Ze vSe zvladnou v pohodé a v dalSich letech se
budou tésit pevnému zdravi.

Na zavér bych chtél podékovat jménem vsech, ktefi prosli rukama pani ucitelky. Za
trpélivost a lasku, s jakou pfistupovala ke svym zakam. Za to, jak ucila milovat ndas kraj, jak
ucila z prvnich pismenek skladat slova mama, tata, laska, zemé, vlast, domov. Mnoho vody
uplynulo, ale vzpominky se vraci. Jsme radi, ze lidé, jako je pani Jarmila Faltusova, Ziji mezi
nami.

Rudolf Dolecek

Orlice — Dil 9.

Po dlouhém putovani jsme absolvovali 55 km od pramene Divoké Orlice do nasi obce
LiSnice. Tady ukoncéime putovani a v pfistich vydanich zpravodaje se budeme vénovat nasi
obci, budeme psat o zajimavostech, které tvofili minulost ¢i pfitomnost a nejsou mezi nasimi
obyvateli tak znamé, nebyly publikovdny a nevesly se ani do knihy ,LiSnice obec pod
Orlickymi horami®.

Dlouho jsem se rozhodoval, jak ukoncit putovani a co napsat o LisSnici. Nakonec padlo
rozhodnuti poklonit se basni nasim obyvatelim, ktefi se zaslouZili o rozvoj a rozkvét obce.

JAK SEL CAS

Kapky se slily do pramene, jak vteriny do radu véku,
jedna kriipéj ke krupéji a mdame tu reku.

Z lesq, luk a poli, pod skalou Babi, Divokd Orlice hovori,
s Zenami husitd, nad skalisky Tabor, vsem bratrim zndm.
V hlubindch hudba zni, to jsou zvonky bleduli,
prvni unor patndctsetctrndct LiSnici mezi obce radi.
Jaky bude jeji osud, osud véci, lidi, co je cekd, kdo vi.
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Reka plyne mezi kefi liskovymi, odtud ndzev Lisnice.
Zampachové, Bubnové stdvaji se tu pdny, pak pfisli Svédové,
nebylo hezké to drancovdni zemé Ceské.
Hladomor, boZec, cholera trdpi nds lid, déti umiraji,
matky, otcové slzy prolévaji.

Novy majitel Windischgratz a po ném baron Parish nastupuje,
kaplicka na rozcesti se svatému Janu Nepomuckému buduje,
pozdéji kostelu Svaté rodiny ustupuje.

Pan fardr Keprta se o kostel zaslouZil, dondtor Jircik jej dokoncil.
Svatostdnek dobré sluhy md, na fardre Simka vzpomind.

Reka po lucindch ddle $umi, vody plynou jako roky,
otcové skolu détem stavi, rdno je vitaji trylky ptaciho zpévu,
to vSe na oslavu uciteld, kterym generace dékuji.
Poklady v nasich détech mdme, kazdé ditko jak zrnko zlata se trpyti.

Vidlka je vsak krutd, nikdy neni svatd,
muZi ji dali své mlddi, odvahu, Zivoty
to bojovalo se za LiSnici za Prahu.
Pomnik obéti pfipomind, co kfiZu, co vzdcnych jmen,
bytosti ndm drahé sni svij sen.

Clovék se narodil, ucil se, moZnd minul svij cil,
mnoho dobrych lidi tu pobyvalo, rozkvétem obce se zabyvalo.
Poslanec Zdrecky, Keprta, Masaryk, Benes, Svehla,

a mnoho dalsich pro nasi obec pracovalo, silu obétovalo

Cesticka ubihd pod klenbou nebes nam vsem,
na své otce, pfedky nikdy nezapomenem.

Chléb to boZi dar, ten liSnicky po celém okoli lid miloval.
Profesor Albert, hvézddr Bronstein, malifi Sedldacek, Trunecka,
¢i ucitel Sasek o nds bdsné psali, obrazy malovali, pisné zpivali.

Lobkowitz, Vojdcek, ucitel Zabka nasi vesnici radi méli,

Cestné obcanstvi dostdvali.

Mnoho strdnek knih psali o nasem kraji
Klostermann, Vrchlicky, Stech, ti vsichni to tu milovali,
jesté vsak prazdné listy zdstaly.

Cesty, mosty, jezy, kostel, skola, sokolovna, hasicska zbrojnice,
to vse budovali nasi lidé pro rozkvét Lisnice.



Jak romdn bez konce ndm Orlice zpivd,
¢as odndsi, co mdame rddi ,,memento mori“,
Lid vsak ddle se snazi, hasici dlouhou tradici mayji,
medaile, tituly, pohdry ziskavaji.
Sportovci proslavuji nasi vesnici po celém kraji,
i na olympiddé zastoupeni mame, dalsi list do kroniky zakladame.

VSak stdle dokdZeme po lukdch chodit bosi,
nosime do Orlice obldzky a dojimd nds kripéj rosy,
a na néznosti myslime a na své ldsky.

Lov ryb v obdobi I. svétoveé vdlky v tini na Divoké Orlici v Lisnici.
Rudolf Dolecek

Pred devadesati lety

Dne 27. zafi 1925 byla v LiSnici pofadana slavnost k odhaleni pomniku lisSnickym vojindm
padlym v prvni svétové valce. Pomnik byl zbudovan péci komitétu pro jeho postaveni.
Clenové tohoto komitétu byli pan Josef Urban $tb. kapitan, pan Jan Kordb — mlynaf a pan Jar.
Toman — pokladnik zdej$i zalozny. Tento pamatnik se nachazi na Skolnim nadvofi naproti

hostinci pana Kristiana Marvana a zhotovil jej pan Old¥ich Fiedler, sochat ze Zamberka.

K této slavnosti pozvany byly vSsechny mistni a okresni korporace a organisace. Dostavily
se dobrovolné sbory sokolské ze Zamberka a Li$nice v sokolskych krojich, dale hasi¢ské
dobrovolné sbory. V legionaiském odévu Jednota &sl. legionafll ze Zamberka v poétu
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sedmndcti brat¥i. Déle byla pfitomna ¢estna rota pésiho pluku &.30 ze Zamberka i se sborem
dlstojnickym. Tato slavnost se konala pod zastitou obecniho zastupitelstva.

padlych vojinQ. Za nimi ¢estna rota s velicim dlstojnikem, potom lisnicka kapela a za ni $li
legionafi, sokolové a hasici. Potom ndasledoval komitét pro vystavbu pomniku, dale
dlstojnicky sbor Zamberecké posadky, ¢lenové obecniho zastupitelstva a mistni Skolni rady,
obcanstvo a naposledy Skolni mladez za vedeni tfidnich ucitel(. V privodu se odhadovalo
1200 dcastnika.

Uéastnici pravodu stanuli u pomniku kolem étrnacté hodiny. Slavnostni odhaleni pocalo
tim, Ze hudba zahrdla fanfaru z opery Libuse. Poté Jaroslav Toman pfivital vSechny hosty.
Potom na fecnickou tribunu vystoupil pan Josef Urban. Pronesl prociténou fec, v niz se
zminil o Utrapach zahynulych vojakd, o zarmutku a bolestech opusténych rodicd, vdov
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a sirotkd. Za této reci nezlstalo snad jediné oko suché. Po prednesené feci za zvuku statni
hymny byla sejmuta c¢ernd rouska a odhalen pomnik v celé své krase. Tento je zhotoven
z hotického piskovce. Na tretim stupni do dali se vitézoslavné diva symbol nasi sily, lev, ktery
prednimi tlapami svird umirajiciho dvouhlavého orla, znaku zaslého mocnarstvi Rakousko —
Uherského.

Nad nim ty¢i se jehlan zakonéeny nahofe posvatnym feckym ohném. Na tfech stranach
jsou uvedena jména padlych, zemrelych a nezvéstnych vojinQ liSnickych. Na predni strané
obelisku jest vénovéani ,Padlym druhdm® a véle¢ny letopocet 1914 — 1918, vroubeny
trnovym véncem. Na vécnou pamatku budoucim pokolenim, na vystrahu obcanstvu proti
nespravedlivé a krvavé svétové valce, kterou zavinili Hohenzolernové a Habsburkové, zde
v této kronice uvadim, Ze dvanact otc(, Ziviteld rodin a zdarnych synt padlo na bojisti,
patnact zdejsSich obdanl zemfrelo ve valce na nasledky valeCnych Utrap a devét nasich
obcan jest nezvéstnych, o nich se nevi, zda padli na bojisti nebo zemfeli v zajeti.

Dalsich Sest jmen neni na pomniku uvedeno. V dobé vzniku valky byli zaméstnani v nasi
obci, ale trvalé bydlisté méli jinde.

Rudolf Dolecek - Podle kroniky Josefa Petra

Prosba

Na Zadost obcand Lisnice i prespolnich, ktefi maji pozlstalé na mistnim hrbitové,
prosime predstavitele nasi obce, zda by se mohl upravit prostor za hrbitovni zdi, smérem
k hasi¢skému hristi. Myslime si, Ze skladka, kterd se zde vytvofila, nedéla dobry dojem a je
stdle pod vétsi kritikou. Je ale na druhou stranu pravdou, Ze mnoho majitelt hrobd nevazi par
krokll ke kontejnerlim na odpad a tento odhazuji za parkan.

Vérime, Ze skladka bude odstranéna a majitelé hrobl se polepsi a hrbitovni odpad
budou tridit a odkladat do spravnych nadob.

Za Zadatele o napravu — Lipensky, Hovadkovi, Frankovi, J. Trybova, Venclovi,
J. Slezingrova, Bizovi, Dole¢kovi, P. Oldfich Kuéera.

Rudolf Dolecek

I. rocnik rodinného kotlikového gulase

Posledni zatijovou nedéli usporadali ,,Dubinsti” I. rocnik rodinného kotlikového gulase.
Pravidla ptipravy limitovala pouze manzela, ktery se musel obejit bez pomoci manzelky.
Start v9 hodin stihli témér vsichni, nicméné i pro pozdé prichozi zbyl prostor na
seberealizaci. Soutézilo devét rodin: Hynkovi, Motlovi, Novotni, Divoci, Hruskovi, Jirdskovi,
Bednarovi, Kubickovi a Stefkovi.
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vvs

Hodnoceni uskutecnily manzelky soutézZicich vanonymni anketé, kdy zajisté zadna
nepoznala rodinny talif s gastronomickym pokladem svého choté. Myslivci zpestfili program
kreativnimi ¢inohernimi variacemi z vlastniho repertoaru.

Pocasi pralo a dilo se podafilo nejlépe Danu Jiraskovi z Dolniho konce. Blahoprejeme Dane!!

Mirek Kubicek
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Zelena vrana — Jime jinak...

Par slov k nasi firmé Zelend vrana - Jime jinak... Dlouho jsme premyslely, co by Vas o nds
zajimalo. Potkaly jsme se ne nahodou. Zjistily jsme, Ze nase domy jsou vedle sebe. Nadhoda??
Pracovaly jsme spolu, daly spolecné vypovéd a premyslely.

Lasku k jidlu mame obé velkou, i kdyZ kazda trochu jinak. Spojenim Kacenciny fantazie,
vytrvalosti, odvaznosti a intuice, moji improvizace, odhodlani a nasazeni se zrodil tym!!! No,
vrana k vrané seda!l!

Nasim cilem je ukazat, jak zdravé a chutné se da jist, aniz byste

Q‘. byli po jidle unaveni a méli pocit plnosti. Jak fungujeme? Vafrime
N Feo] %\ jednoduchou, vyvazenou a lehkou stravu. Tzn. vegetarianskou stravu.
= Je na vybér ze dvou menu, z nichZ jedno je vidy bezlepkové. Kazidé

“"’“@ Utery a ctvrtek peceme celozrnné rohliky a Zitné dalamanky. Ve
n“ stfedu celozrnné koblizky av patek kolaée s ovocem. Zajistujeme

i rozvoz menu. V posledni dobé dostdvame nabidky na ptipravy

vegetarianskych rautll a pohosténi. To nads velmi bavi. Na naSich webovych strankach
www.zelenavranajimejinak.cz je vZdy jidelnic¢ek, ze kterého je mozné si objednat. Objednavky

pfijimame mailem, telefonem, nebo osobné navstévou na nasi provozovné.

Dale pak peceme na objedndvku: celozrnné kolace, vicezrnné pecivo, bezlepkové
pecivo, svatebni a narozeninové dorty, svatebni i vanocni cukrovi, vanocky, mazance,
koblizky, rGzné dorty dle Vaseho prani - vSe je moiné pfipravit (po domluvé) bez lepku
a cukru.

TéSi nas, Ze jsme nasly tak Uzasné velké prostory. Panové z LiSnické a.s. nam vysli ve
vSem vstfic. Prekvapil nas velky zajem o zdravou stravu, takZze pocet objednanych menu stale
roste a do budoucna uvaZzujeme o posileni naseho tymu. Pfijdte nds navstivit na nasi
provozovnu, podivat se, objednat nebo jen tak pfivonét.

Kontakt: tel.: 723 145 237, 773 575 381; mail: vranazelena@seznam.cz

Budeme se tésit. Lenka Cvikovad a Katefina BartoSovd

UZAVERKA PRISTIHO CISLA ZPRAVODAJE BUDE 11.12.2015

LISNICKY ZPRAVODAI ¢&. 3/2015, &tvrtletnik OU Lignice. Vydava Obec Lignice.
Registrovano MK CR E 14134. Redakce e-mail: oulisnice@orlicko.cz tel. 465 611 354
Neproslo jazykovou Upravou. Vychazi ndkladem 150 ks, dotovana cena 10,- K¢

7. tijna 2015
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Farnost Zamberk Vés srdeéné zve na

VARHANNI KONCERT
FRANTISKA VANICKA

do kostela Svaté Rodiny v Lisnici

v patek 30.10.2015 v 19:00 hodin

pri prilezitosti znovurozeznéni opravenych varhan.

doc. PhDr. MgA. FrantiSek Vanicek, Ph. D. predseda Akademického senatu PAF UHK

tajemnik Hudebni katedry, vedouci Oddéleni chramové hudby, s6lové interpretace a sbormistrovstvi

PRIPOMENUTI
90. vyroci odhaleni pomniku padlym

1. svétové valky

SBOR DOBROVOLNYCH
HASICU V LISNICI

pofiada rockovou zabavu
se skupinou

WAITY

v sobotu 21e11.2015 ca 20:30

v Sokolovné v Lisnici




RozSVECENI VANOCNIHO STROMKU

27.11.2015

\f‘l

v patek od 17 hod.

Vystoupeni
vtakﬁ :g OBCERSTVENI
a ZAJISTENO

zacka MS

na dvoie a prostorach ZS a MS

Divadelni soubor LEDRICEK Klasterec nad Orlici
uvede komedii Clauda Magniera

SEDM ZEN NA KRKU

Hraji:

Miroslav Kodi

Iva Kristejnova
Simona Cervinkova
Anna Tomanova
Zuzana Dobe3ova
Lubomir Cernoch
Mila Stefkova
Zuzana Briinova
Iva Hovadova

SOKOLOVNA e
LiSNICE
SOBOTA

28.11.2015

oD 18 HODIN

ReZie:
Vaclav Stefek

Vstupné: 60,- K&
déti a dlichodci 40,- K¢

Hlavni sponzor: Ziva, zemé&délska obchodni a.s. @ Ziwa



