LISNICKY PUCHYR
VIIL. ROCNIK POCHODU ZA POZNANIM A KRASAMI MISTNIHO KRAJE
NA KOLECH I PESKY, JE JARO, NECHTE DOMA BEZKY
potrada TJ Sokol Lisnice dne 18. 4. 2009
start od 8 do10 hodin u mistni sokolovny, cil tamtéz do19 hodin
startovné: 25 K¢
Znaceni je provedeno plastovym ¢ervenym faborkem a oranZovym papirovym smérnikem
s popisem délky trasy. Nenicte a nijak nemanipulujte s oznacenim tras, ubliZujete tim lidem
jdoucim za vami! Chovejte se rozumné a slusSné k sobé i svému okoli, necht’ radost z pohybu
prirodou pievlada, neni zranénych a nikde neziistanou leZet odhozené obaly a jiné véci.
Nedokoncite-li pochod z jakéhokoli diivodu, oznamte to prosim na mobil: 737 532 430

Trasa 32 km

Ze startu od sokolovny se vydate silnici do kopce k restauraci ,,U Kristidna“, kde kolem pomniku
padlych druhi klesajici silnici smétujete dale na ,,Zamberk* s fekou ,,Divokou Orlici“ chvilemi po
levé ruce. Za posledni levotocivou zatackou kolem zlutého domu pfijdete na silni¢ni kiizovatku
pred mosty a dlouhou rovinu silnice k Zamberku. Zde odbogite 90° vpravo na asfaltovou cestu
kolem rodinnych domk a jdete nad pefejemi feky Divoké Orlice po levé ruce. U domku na rozcesti
zahnete vlevo a asfaltovou cestou stoupate do kopce kolem salase po pravici az na silnici, kterou
pokracujete vlevo mirné dolti k Zamberku. Po levé ruce pod silnici na ndhorni roviné pied strzi
staval pansky dvir ,,Trundorf*, jez nesl ndzev stejnojmenné vesnice, kterd se zde nachézela. Za
svédskeho vpadu v roce 1634 byla ves znicena a jiz nebyla obnovena. Z jejich pozemkii byl zrizen
pansky dviir, pripominany jiz v Zzamberském urbari z roku 1657. V roce 1785 p¥i priprave
"josefinského katastru” byl dviir pripojen ke katastralni obci Lisnici. Roku 1883 se rozhodlo tento
dviir zbourat. U dvora stala staletd lipa ohromnych rozmérii i po zbourani dvora, ale pozdéji byla
velkym vétrem rozlamana a musela byt skacena. Pozemky a misto dvora ndlezely do katastru
Lisnice az do roku 1908, kdy byly pripojeny ke katastru Zamberka. © www.obeclisnice.cz. Umisténi
panského dvora je pro vas v terénu vytyceno podle Rakousko-uherské mapy z let 1836-52 viz
www.mapy.cz. Ze silnice zahnete na prvni polni cestu vlevo s turistickym ¢ervenym znacenim

a klesate zahradni kolonii kolem kapli¢ky do Zamberka k fece a mostu pro pési, ktery neprechazite.
Zde opustite turistickou ¢ervenou znacku a bez ptekroceni feky jdete silnici vpravo k vétSimu
silniénimu mostu, po kterém doleva piejdete pies feku. Za mostem ze silnice zahnete vpravo

a Zamberskym podméstim ulickou ,,Vrbi prochazite kolem pozarni zbrojnice. Naslednou
kfizovatkou mirn& vpravo vstoupite do ulicky ,,Ceskych bratii a uzkym prijezdem vyjdete pied
Bowling bar MARVEL a obcerstvovaci kontrolu K-1 (8,30-11,30 hodin) Pro zhlédnuti
Zamberského nameésti je nutné vyjit od K-1 ulici ,, Hluboka *“ 130 metru strmé vzhiiru a potom se
navratit zpet.

Od K-1 prejdete pres ocelovy most ,,Albertovou‘ ulici kolem restaurace ,,Na Kopecku*

a kiizovatkou rovné dal aZ s ostrou zatdckou ,,Albertovi® ulice vlevo piejdete most pies feku. Na
kifiZzovatce u tovarny pred mostem pod soutokem Divoké Orlice a Rokytenky zahnete vlevo do
,Betlémské“ ulice (miizete projit i ulici ,, Tovarni* s vystupem na ,, Betléemskou “ o kus dale) vedouci
s fekou po pravé ruce az ke kontrole K-2 (8,30-13,00 hodin) u domku Prokopa DiviSe. Navstivte
domecek maly, kde veliké véci se staly, z mistnich prostych pomeéru, vzesel clovek svétového
rozmeru. V Zivoté a dile nemél malé cile, objevoval s touhou, stal se nasi chloubou. Minulost je
odkazem, Prokop Divis ditkazem, ducha tvorivého po Orlicku pritomného. Ne Zampassky rytir,
rozhadany loupeznik, ale Prokop Divis v konani byl pritkopnik.

Od K-2 jdete vlevo na statni silnici €. 11 a po ni vpravo piejdete silni¢ni most do Helvikovic.
V restauraci ,, U Jelena “ maji venku sezeni, posed'te a pokecejte, jaké pak to honeni. Hned za
mostem zahnete vlevo dolu na asfaltku pod ,,Stejskalovu* chaloupku (mozno i travnatou pésinou



nad chaloupkou), kterd vés potom zatackou vpravo vede mezi domky a prvni ktizovatkou rovné. Po
70 metrech na druhé kiizovatce odbocite vlevo a pokracujete kolem domku a stfidavé loukami za
mistnim kostelikem hlavni asfaltovou cestou dal az na k¥izovatku asfaltovych cest u mostu ptes
feku, kde se rozdéluji trasy pochodu. S trasou 32 km kiizovatku projdete rovné a bez odbocovani
pokracujete asfaltkou kolem fotbalového htisté po levé ruce dal. Cesta se zméni na prasnou mitici

k lesiku ,,Bazantnice* s byvalou hajovnou po levé ruce az vyjdete na statni silnici €. 11, po které se
date vlevo. Po statovce projdete lesem, za lesem mijite na pravé strané ,,Dolni Dviir. Ve stoupani
statovky stacejici se pomalu vpravo 300 metri nad ,,Dolnim Dvorem* odbocite vlevo na lucni cestu
a soubézné¢ ve sméru se statovkou jdete bez zataceni pfimo nejbliz§im vstupem cesty do lesa

a kratkym prudsim stoupanim na travnatou planinu lesniho adoli. S cestou zatacite vlevo vzhiiru

a podlezete prvni strom ptes cestu. OstiejSim stoupanim do lesni strané zdolate jesté dva stromy
pies cestu az vyjdete z lesa na vrchol. Loukou s polem po levé ruce piejdete mirné travnaté idoli na
cestu k vzrostlé borovici ve sméru pied vami. Zahnete polni cestou vlevo a prochazite kolem
vysokého mysliveckého posedu dale mezi poli s hezkym vyhledem na hfeben Chlumu az na
ktizovatku, kde cesta rovné konci. Date se vlevo hlavni cestou z kopce dolii a prichodem
zemédéElského strediska v Zachlumi ptijdete na silnici. Zatocite vpravo a po silnici dojdete do
Rybné nad Zdobnici, kde v prvni pravé zatacce silnice odbocite na asfaltovou cestu vlevo ke
kontrole K-3 (9,30-15,00 hodin).

Od K-3 jdete cestou vpravo po zeleném turistickém znaceni kolem pamatnych dubt, stoupate lucni
cestou a v travnatém doliku zahnete se zelenou vpravo vzhtiru k lesu. Po turistické zelené jdete
starou cisafskou cestou vylozenou poctivé kameny na stojato. Prochdzite lesem a pfed vrcholem
stoupani mijite smir¢i kiiz stojici 20 metrd vpravo od cesty. Na vrcholu stoupani u turistického
rozcestniku ,,Nad Rybnou* se rozhodnete, zda si trasu prodlouzite o 4 km néavstévou turistické chaty
,»Na Vyhlidee™ (10,00-14,00 hodin), nebo pokracujete trasou 32 km bez prodlouzeni.

Bez prodlouZzeni: Od turistického rozcestniku ,,Nad Rybnou* se date vlevo po zluté znacce mirné
stoupajici hiebenovou cestou kolem vysilaci véze az na turisticky rozcestnik ,,Pod Chlumem®.
ProdlouzZeni k chaté ,,Na Vyhlidce“ (10,00-14,00 hodin) : Od turistického rozcestniku ,,Nad
Rybnou* pokraujete dal po zeleném znaceni, které z hlavni cesty po 400 metrech odbocuje vpravo
a vede k chaté ,,Na Vyhlidce®. Kolafi neodboci se zelenou po 400 metrech, ale pokracuji rovné dal
potom jiz neznacenou hlavni lesni cestou bez odboceni. Od Sv. Prokopa jiz po asfaltce dojedou az
na kfiZzovatku se silnici pted lesem. Zde zahnete ostfe 135° vpravo a po silnici vjedete do lesa a dale
kolem lu¢ni ohrazenky po pravici ptijedete k chaté ,,Na Vyhlidce*. Od chaty ,,Na Vyhlidce* se
vracite hlavni piijezdovou silnici s turistickou ¢ervenou znackou a po vstupu silnice do lesa z ni
zahybate vlevo na kofenovou péSinku po Cervené znacce k soSe Sv. Prokopa u asfaltové cesty.
Kolafti se na kofenovou pé&Sinku nedaji, vyjedou po silnici z lesa ven a na kfizovatce pred lesem
zatoCi ostfe 135° vlevo na asfaltovou cestu vedouci k Sv. Prokopu, kde se napoji na turistickou
cervenou znacku. Lesni asfaltkou po Cervené turistické znacce kolem vodniho pramene se sezenim
po levé ruce dojdete k rozcestniku ,,Nad Merklovicemi®. Zde opustite turistické znaceni, zatocite
asfaltovou cestou vlevo vzhiiru a stoupate na vrchol hiebenu a dale jiz po Zluté znacce kolem
vysilaci vé€ze az na turisticky rozcestnik ,,Pod Chlumem®.

Od rozcestniku ,,Pod Chlumem* opustite soucasné turistické znaceni zluté trasy vedouci vpravo
dolli a pokracujete pfimo dal vrcholovou hirebenovou cestou, na kter¢ je patrné staré Zluté
znaceni a dojdete na nejvyssi bod celého hifebenu Chlumu s cihlovym torzem sloupku uprostred
kiizovatky cest a turistickou cedulkou ,,Chlum 603 m*. Zahnete na cestu vpravo dol a ptes lesni
mytinu po 280 metrech dojdete k pravé zatacce cesty na samotném okraji litického lomu, kde se
vam naskytne uZasny, témér letecky pohled na hrad ,,Litice“ i s vyhledem do kraje. Priichod
lomem nemiize byt oficialnim usekem trasy 32 km Lisnického puchyre a je pouze vasim osobnim
rozhodnutim, zda tudy sestoupite. Cesta lomem je Sirokad a poskytuje krdsné, jedinecné pohledy.

V' lomu zcela dole je videét bila maringotka. Cestou kolem ni byste odchdzeli k levé hrané lomu

z vaseho pohledu, kdybyste sesli dolit lomovou obsluznou cestou. Popis sestupu lomem: Z mista



s krasnym vyhledem klesdate po cesté jeste 90 metri, kde odbocite vievo dolii travnatym paloukem

a jeho spodnim levym rohem na klesajici cestu stacejici se levou zatackou mladymi brizkami.
Prekrocite kamenny zasyp cesty a vstoupite na lomovou obsluznou cestu. Lomova cesta klesa
serpentinami dolu, podchazi rampu vysypky a sméruje vlevo kolem nizkych budov po pravici a dna
lomu s bilou maringotkou u cesty po levé ruce mirnym stoupanim ven z prostoru lomu ohraniceného
proti vjezdu starou zavorou a pokracuje k Zachlumi. Z. mista s krasnym vyhledem se vratite 280
metri zpét na vrchol Chlumu. Na rozcesti s cihlovym torzem sloupku zahnete vpravo lesni
cestou, kterd zacne strmeé klesat dolti kolem pasek po t€zb¢ az na hlavni pfi¢nou cestu vedouci
zprava od lomu. Zde zahnete ostie vlevo a pokracujete cestou ven z lesa smérem k Zachlumi.
Kolem prvnich chalup sejdete cestou vedouci k silnici a po ni se date vpravo doli, kiizovatkou
rovné na silniéni most a pres zelezni¢ni prejezd jdete do Bohousové. Silnici stoupate 0,6 km az na
ktizovatku Ctyicestni, kde zatoCite na cestu vlevo do kopce s kravinem po levé ruce a pokracujete
hlavni prasnou cestou mezi poli s pé€knym vyhledem 1,2 km dal. V mistech za mirnou pravou
zataCkou hlavni pras$né cesty se na prvnim odboceni date 90° vlievo cestou klesajici mezi poli doli
k lesu a zatackou vpravo vstoupite do lesa. Lesem projdete bez odboceni a potom s modrym
turistickym znacenim dojdete na ,,Popluzi“. Zde opustite turistickou modrou a kiiZovatkou cest

u zelezni¢niho piejezdu projdete rovné. Jdete kolem plotu manipulacni plochy s pilou po pravé ruce
aZ na pti¢nou cestu. Zahnete cestou vlevo a mirnym stoupanim ptekrocite Zelezni¢ni piejezd

u byvalého drazniho domku po pravici a prechodem ptes pti¢nou asfaltku pokracujete piimo dal
dlouhou pragnou cestou stoupajici mezi loukami a poli k Zamberku. Po pravé ruce vidite letisté a na
kopci nad nim stoji rozhledna Rozalka. Cesta za vrcholem stoupéani se zméni na asfaltovou

a klesanim mezi domky dojdete na statni silnici ¢. 11. Pfejdete silnici na chodnik a déte se vpravo
kolem cerpaci stanice BENZINA smérem do mésta, kde za serpentinou statovky dojdete

k restauraci ,,Zambereck)" Kanec“ s kontrolou K-5 (9,00-19,00 hodin, razitko dava vycepni).
Nebojte a ochutnejte, na korunky nekoukejte, kvasnicové pivo vari, dejte si ho na zdravi, at’ se
vSechno dari.

0Od K-5 ptejdete pies silnici k Zamberskému muzeu (9,00-17,00 hodin), kde vés radi uvitaji

a provedou za zlevnéné vstupné. Navstivte mistni muzeum a zhlédnéte nasich predkii um, turistické
razitko tam maji, na pamatku jeho otisk daji. Vychodem ze dvefi muzea se date vlevo na vyvysené
parkovisté a po schodech kolem Zidovského hibitova s kapli dale vpravo do kopce vystoupate

k nejvysSimu bodu s kapli Sv. Rozalie a kousek vedle stojici TyrSové rozhledné — Rozalce (9,00-
17,00 hodin). Se slevickou na vstupném a po vystupu narocném, hezky z okének koukejte a okolim
se kochejte. Od rozhledny jdete mirn¢ vpravo na asfaltovou cestu klesajici stromovou aleji podél
fadovych domkt k silnici. Zahnete vlevo na silnici a po 120 metrech odbocite ze silnice pod
stodolami vpravo do ulice ,,U Daliborky*. Na prvnim odboceni se date vlevo klesdnim ,,Smetanovi‘
ulice az na kiizovatku se silnici v hornim rohu namésti ,,Generala Knopa®. Jdete vpravo vzhiiru
,»Nadrazni“ ulici a po 120 metrech zahnete vlevo do ulice ,,17. Listopadu‘ a ptes kifizovatku rovné
az na konec ulice. Piekrocite silnici k pivnici ,,U Vaviick*“ s moznosti uhaseni zizn¢ a na konci
ulice ,,Pficna“ vstoupite brankou v plotu do zdmeckého parku. PéSina parkem klesd k aleji

s asfaltovou cestou, po které se date vpravo a piejdete za kopec. Na prvni odbocce zahnete z aleje
vlevo na prasnou cestu tdhnouci se v dali parkem bez odboceni, poté mirn¢ stoupaje projdete okolo
lesika s hdjovnou po levé ruce a podél lesa na pravé strané dojdete do mist, kde cesta rovné konci.
Zatocite s cestou vpravo a projdete lesem na jeho druhy okraj k louce. Zde zahnete vlevo a lu¢ni
cestou s lesem po levé ruce vystoupate na vrchol kopce. Pokracujete cestou piimo doli k statni
silnici €. 11 a statovkou se date vpravo smérem k obytnému domu u vyjezdu asfaltky na statni
silnici. Asfaltovou cestou pfed domem jdete vlevo z kopce doli do vsi az k novému mostu pies
feku, ktery prekrocite. Za mostem zahnete vpravo a silnici okolo prodejny ,,Konzum* stoupate

k restauraci ,,U Kristidna*, zde na silni¢ni kiizovatce jdete vpravo z kopce dolti do cile Vaseho
putovani. U sokolovny si posedite, svym puchyiiim ulevite, néco na zub dobrého si dejte a na vse
hezkeé vzpominejte. © Zdenek Briza - chyby vseho druhu vyhrazeny






