LISNICKY PUCHYR 2012

XI. ROCNIK POCHODU ZA POZNANIM A KRASAMI MISTNIHO KRAJE
PESKY I NA KOLECH

potrada TJ Sokol Lisnice dne 21. 4. 2012
start od 8 do10 hodin u mistni sokolovny, cil tamtéz do19 hodin
startovné: 30 K¢
Pokud trasa nevede po turistickych znackach je vyznaceni provedeno plastovym ¢ervenym
faborkem a oranZovym papirovym smérnikem s popisem trasy. Neni¢te a nemanipulujte s
oznacenim tras, ubliZujete tim dalS$im ucastnikiim pochodu! Vykazuje-li zna¢eni manipulaci,
Fid’te se popisem a mapkou trasy. Chovejte se rozumné a slu$né k sobé i svému okoli, aby
radost z pohybu prFirodou pievladala, nebylo zranénych a nikde po vas neziistaly leZet
odpadky. Nedokon¢ite-li pochod z jakéhokoli divodu, oznamte to prosim na mobilni telefon
737 532 430, usetFite nas timto starosti a strachu z toho, co se s vami vlastné stalo, dékujeme.

Trasa 16 km

Ze startu od sokolovny se vydate po Zlutém turistickém znaceni vlevo, po silnici ve sméru
proti proudu toku feky. Na pocatku stoupani silnice u malé stodulky — sklipku, odbocite
S turistickou Zlutou znac¢kou vpravo na mistni asfaltovou cestu a pokracujete cestou mezi domky, az
ptejdete most pres feku Divokou Orlici v mistni ¢asti Racovice. Na kfizovatce za mostem opustite
zlutou turistickou znacku, odbocite vpravo asfaltovou cestou stoupajici ,,K Javoru®. Na rozcesti
u staré plané hrusné, pravdépodobné nejstarsiho stromu obce Lisnice s odhadovanym statim 247 let,
je kontrola K-1. (Stromy nejen v Lisnici, Lisnicky zpravodaj ¢. 3/2007)

Od K-1 pokracujete dale asfaltkou do kopce lesem ,,K Javoru‘ ke statni silnice ¢. 11. Silnici
zde nepiekracujete! Pied silnici zahnete vlevo na travni cestu, ktera vas dovede pies travnaty dolik
soubézné¢ se silnici k dalsimu piejezdu silnice. Statovku pozorné piejdete na proticestu a mezi poli
hlavni pragnou cestou zatacejici vlevo, mirnym klesanim sméfujete k lesu ,,Obora®. S cestou
vstoupite do lesa, po 100 metrech na prvni odbocce Vv lese zahnete cestou vlevo a po 40 metrech
Z cesty odbocite vpravo na cestu zprvu vedouci mladSim lesem. Lesni cestou pokracujete bez
odboceni, rovné pies kiizovatku hvézda-osmicesti a pfimo dale, az na hlavni cestu U Lekninového
jezirka s kontrolou K-2 obé¢erstveni.

Od K-2 jdete hlavni cestou vpravo pies hraz Lekninového jezirka a prudce vystoupate
kopec k okraji lesa. Zatocite vlevo na cestu podél lesa a od posedu po levé ruce jiz cestou mezi poli
dlouhou rovinou dojdete k Sedivci na hlavni silnici. Silnici opatrné piekrogite vlevo ke kiizovatce
se starou silnici, a pod byvalym Sedivskym dvorem, dnes autoservis, klesate do obce Sedivec do
zatagky pred Sedivskou restauraci. Starou silnici vlevo do kopecka po 230 metrech dojdete
k restauraci ,,Vostra fazole“ s obCerstvenim a cernymi kozami ve vyb&hu. Na trasu se vracite zpét
do zatacky pred Sedivskou restauraci. Zde ze silnice odbogite dolii obci po mistni asfaltové
komunikaci. Cestou mezi domky klesate bez odboceni do tahlé levotoc¢ivé zatacky, kde po mirném
stoupani na kiiZzovatce asfaltovych cest tvaru T piejdete napii¢ asfaltkou na mirn€ vlevo protilehlou
travnatou tivozovou cestu do lesni stran€. Po cesté v lesni strani vystoupate na okraj pole po praveé
ruce a pokracujete dale jiz vrstevnici mezi poli bez odbocovani dolu ¢i nahoru. KfiZovatku cesty
k vysilaci na Masnici projdete rovné a po levotocivém klesani cesty za¢nete opét mirné stoupat a
bez odbocovani mezi poli dojdete do serpentiny statni silnice ¢. 11. Zahnete vpravo okrajem silnice
a hned odbocite ze silnice vpravo na travni cestu stoupajici k lesiku na kopec nad Breduvku. Od
lesika po travnaté cesté sestoupite do osady Brediivka na statni silnici a po silnici dojdete na silni¢ni
ktizovatku. Odbocite ze statovky na silnici vlevo dolti k Nekofi. Po 240 metrech na prvni odbocce
ze silnice pied prvnim stavenim odbocite vlevo na prasnou cestu s kontrolou K-5.

Od K-5 vas cesta mezi poli bez odboc¢eni dovede k prvnim domktim obce Nekotfe na mistni
asfaltovou komunikaci. Asfaltkou se date vlevo klesdnim, az dojdete na silnici pted kostel a faru
v Nekofi. Po silnici jdete vlevo z kopce obci. Muzete se obcerstvit na ,,Nameésticku® v restauraci
kulturniho domu po pravé strané silnice, nize v restauraci ,,U Vodi¢ka* po levé stran¢ silnice



a nejnize pred mostem v restauraci ,,U Zafecku® s krytou terasou. Pokracujete pies most a na
silni¢ni kfiZovatce za mostem odbocite silnici vlevo na Lisnici. Stoupani silnice vas dovede do ostré
pravotocivé zataCky pod bytovkami. Zde odbocite vievo na asfaltovou cestu klesajici mezi domky.
Dole piejdete mostek ptes vodni ndhon a pokracujete rovné dale pé&Sinou mezi plotem tovarniho
arealu napravo a domkem byvalé ubytovny po levé ruce, az k rohu tovarniho oploceni pozemku. Na
rohu odbocite vpravo a péSinou opét podél plotu po pravé ruce projdete loukou k lavce ptes feku.
Po lavce prekrocite feku a lesni péSinou nakonec vystoupate na okraj lesa. Odbocite vpravo dold,
cestou kolem stozaru vysokého napéti ve sméru k prvnim chalupam obce LiSnice. Cesta se Zlutym
turistickym znac¢enim vas dovede do cile u sokolovny v Li$nici.

V cili je pro vas pripraveno obéerstveni, posed’te a nespéchejte, néco dobrého si u nas dejte,
kolacky ¢i Sokolaka, kaf¢o, lim¢u, Kamenskyho stojaka. Sokolky se snazily, na plotné
miamky pro vas kuchtily.
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