LISNICKY PUCHYR 2012

XI. ROCNIK POCHODU ZA POZNANIM A KRASAMI MISTNIHO KRAJE
PESKY I NA KOLECH

potrada TJ Sokol Lisnice dne 21. 4. 2012
start od 8 do10 hodin u mistni sokolovny, cil tamtéz do19 hodin
startovné: 30 K¢
Pokud trasa nevede po turistickych znackach je vyznaceni provedeno plastovym ¢ervenym
faborkem a oranZovym papirovym smérnikem s popisem trasy. Neni¢te a nemanipulujte s
oznacenim tras, ubliZujete tim dalS$im ucastnikiim pochodu! Vykazuje-li zna¢eni manipulaci,
Fid’te se popisem a mapkou trasy. Chovejte se rozumné a slu$né k sobé i svému okoli, aby
radost z pohybu prFirodou pievladala, nebylo zranénych a nikde po vas neziistaly leZet
odpadky. Nedokon¢ite-li pochod z jakéhokoli divodu, oznamte to prosim na mobilni telefon
737 532 430, usetFite nas timto starosti a strachu z toho, co se s vami vlastné stalo, dékujeme.

Trasa 32 km

Ze startu od sokolovny se vydate po zlutém turistickém znaceni vlevo, po silnici ve sméru
proti proudu toku feky. Na pocatku stoupani silnice u malé stodulky — sklipku, odbocite
S turistickou Zlutou znac¢kou vpravo na mistni asfaltovou cestu a pokracujete cestou mezi domky, az
ptejdete most pres feku Divokou Orlici v mistni ¢asti Racovice. Na kfizovatce za mostem opustite
zlutou turistickou znacku, odbocite vpravo asfaltovou cestou stoupajici ,,K Javoru®. Na rozcesti
u staré plané hrusné, pravdépodobné nejstar§iho stromu obce LiSnice s odhadovanym starim 247 let,
je kontrola K-1. (Stromy nejen v Lisnici, Lisnicky zpravodaj ¢. 3/2007)

Od K-1 pokracujete dale asfaltkou do kopce lesem ,,K Javoru* ke statni silnice ¢. 11. Silnici
zde neptekracujete! Pred silnici zahnete vlevo na travni cestu, kterd vas dovede pfes travnaty dolik
soubézné¢ se silnici k dalsimu piejezdu silnice. Statovku pozorné piejdete na proticestu a mezi poli
hlavni prasnou cestou zatacejici vlevo, mirnym klesanim smétujete k lesu ,,Obora®“. S cestou
vstoupite do lesa, po 100 metrech na prvni odbocce v lese zahnete cestou vlevo a po 40 metrech
Z cesty odbocite vpravo na cestu zprvu vedouci mladSim lesem. Lesni cestou pokracujete bez
odboceni, rovné ptes kiizovatku hvézda-osmicesti a pfimo déle, az na hlavni cestu u Lekninového
jezirka s kontrolou K-2 obé¢erstveni.

Od K-2 jdete hlavni cestou vpravo pies hraz Lekninového jezirka a prudce vystoupate
kopec k okraji lesa. ZatoCite vlevo na cestu podél lesa a od posedu po levé ruce jiz cestou mezi poli
dlouhou rovinou dojdete k Sedivci na hlavni silnici. Silnici opatrné piekrogite vlevo ke kiizovatce
se starou silnici, a pod byvalym Sedivskym dvorem, dnes autoservis, klesate do obce Sedivec do
zata¢ky pied Sedivskou restauraci. Starou silnici vlevo do kopecka po 230 metrech dojdete
K restauraci ,,Vostra fazole“ s obCerstvenim a cernymi kozami ve vyb&éhu. Na trasu se vracite zpét
do zatagky pred Sedivskou restauraci. Zde ze silnice odboé¢ite dolii obci po mistni asfaltové
komunikaci. Cestou mezi domky klesate bez odboceni do tahlé levotocivé zatacky, kde po mirném
stoupani na kfiZovatce asfaltovych cest tvaru T piejdete napfic asfaltkou na mirné vlevo protilehlou
travnatou tvozovou cestu do lesni stran€. Po cesté v lesni strani vystoupate na okraj pole po praveé
ruce a pokracujete dale jiz vrstevnici mezi poli bez odbocovani dolu ¢i nahoru. KfiZzovatku cesty
k vysilaci na ,,Masnici projdete rovné a v klesani levotoc¢ivou zatackou kolem lesa z cesty odbocite
ostfe vpravo na kamenitou cestu do lesa. Lesem projdete po ceste stacejici se mirné vlevo na jeho
okraj a zahnete vpravo dold podél lesa k posedu. Od posedu jdete s cestou vlevo do poli a vzapéti
vpravo s polni cestou dlouze klesate bez odboceni az na rozboceni cest tvaru Y pred zahradami
prvnich domki obce Orlice. Odbocite na cestu mirn€ vlevo a kolem parcely novostavby po pravé
ruce dojdete na silnici v obci. Silnici napfic prejdete a pokracujete klesanim prasné cesty mezi
domy k asfaltové mistni komunikaci. Asfaltkou se date vlevo a jdete na kiiZzovatku pod kostelem na
Orlici a dale se zlutym turistickym zna¢enim rovné ve sméru k zatacce silnice. Odbocite vievo pod
,»1vrz Orlice* a kolem rybnika s altdnem po pravé ruce, pokracujete pies vzdaleny Zelezni¢ni
prejezd az na ktizovatku se silnici do Kuncic s kontrolou K-3.



U K-3 opustite turistickou zlutou znacku, silnici piejdete napfi¢ a pokracujete praSnou
cestou s Zelezni¢ni trati po levé ruce. Pied prichodem lesniho remizku se cesta zméni na asfaltovou
a dovede vas k mostku ptes feku Tichou Orlici, kterou prejdete. Cestou projdete mezi domky staré
zéastavby obce Vermeétovice na silnici. Po silnici jdete vlevo mirnym stoupanim ke kostelu a dale
sttedem vesnice na Silni¢ni kiizovatku, kde zahnete silnici vlevo, do sméru na Letohrad. Pied
silni¢ni zatakou vlevo na kamenny most, sejdete ze silnice vpravo, rovné na cestu strani pod
star§im domkem. Za meandrem cesty podejdete Zelezni¢ni trat’, zatocite vpravo a podél trati po
pravé ruce pokracujete travnatou cestou bez odboceni tahlym tdolim az k lesiku, ve kterém ptejdete
ptes zelezni¢ni piejezd u drazniho domku a vyjdete na silnici. Silnici se date vlevo k silni¢ni
ktizovatce, kterou projdete rovné, prejdete pies silni¢ni zelezni¢ni prejezd a prekrocite po silnici
most. Pfed technologickou linkou Mistrovického lomu odbocite ze silnice vlevo na stoupajici
asfaltovou cestu. Vyjdete do horni zatacky silnice, ze které opét po par metrech odbocite vlevo na
asfaltovou cestu stoupajici lesni strani k odbocce na konci lesa. Zahnete po cesté vpravo, mijite
chaloupku s bilou sochou lva a praporem po pravé ruce, az dojdete na k¥izovatku cesty. Odbocite na
cestu vlevo a stoupate mezi domky obce Mistrovice, ptejdete kolmo silnici na obecni prostranstvi a
pies prostranstvi piimo dale, kolem kaplicky po pravé ruce a kolem zakladni Skoly po ruce levé
stoupate na prvni odbocku cesty vlevo. Odbocite na ostieji stoupajici cestu vlevo do kopce a
vyjdete na prostranstvi pted kostelem v Mistrovicich s hostincem ,,U Novotni* ke kontrole K-4 s
razitkem u vy¢epu hostince a moZnosti obCerstveni.

Od K-4 pokracujete ptes kiizovatku rovné ze sméru piichodu cesty ke kontrole, silnici
mirng klesajici, odchazejici z obce. Po 140 metrech ze silnice v mirné levotocivé zatacce odbocite
vpravo na polni cestu a po cesté dojdete do lesa. Bez odboceni z hlavni lesni cesty dojdete az na
kiizovatku-Ctyfcesti v pravoto¢ivém lesnim prosvétleném palouku. Zde odbodite z hlavni cesty
vpravo a stoupate lesni cestou az na samotny okraj hrany lesni strze, kde vstoupite mirné vpravo na
sestupnou pesinu, po které opatrné klesate na dno hluboké lesni rokle a vyjdete na udolni hlavni
lesni cestu. Cestou jdete vpravo a pomalu stoupate lesnim tidolim do mista, kde odbocite z hlavni
lesni cesty mirné vlevo na stoupajici svétle hnédou vedlejsi lesni cestu. Po cesté vystoupate na okraj
lesa a rovné loukou kolem dvou domt po levé ruce vyjdete na statni silnici ¢. 11 v osadé Breduvka.
Zahnete po statovce vpravo a dojdete na silni¢ni kiizovatku, kde odbocite ze statovky na vedlejsi
silnici vlevo doli k Nekofi. Po 240 metrech na prvni odbocce ze silnice pfed prvnim stavenim
odbocite vlevo na prasnou cestu s kontrolou K-5.

Od K-5 vas cesta mezi poli bez odboceni dovede k domkiim obce Nekote na mistni
asfaltovou komunikaci. Asfaltkou se date vlevo klesanim, az dojdete na silnici pted kostel a faru
v Nekofi. Po silnici jdete vlevo z kopce obei. Muizete se oberstvit na ,,Namésticku* v restauraci
kulturniho domu po pravé strané silnice, nize potom v restauraci ,,U Vodi¢k po levé strané silnice
a nejnize pred mostem v restauraci ,,U Zafecku® s krytou terasou. Pokracujete pfes most a na
silni¢ni kfiZovatce za mostem odbocite silnici vlevo na Lisnici. Stoupani silnice vas dovede do ostré
pravoto¢ivé zatacky pod bytovkami. Zde odbocite vlevo na asfaltovou cestu klesajici mezi domky.
Dole piejdete mostek pies vodni ndhon a pokracujete rovné dale pésinou mezi plotem tovarniho
arealu napravo a domkem byvalé ubytovny po levé ruce, az k rohu tovarniho oploceni pozemku. Na
rohu odbocite vpravo a pésinou opét podél plotu po pravé ruce projdete loukou k lavce pres feku.
Po lavce prekrocite feku a lesni péSinou nakonec vystoupate na okraj lesa. Odbocite vpravo dold,
cestou kolem stozaru vysokého napéti ve sméru k prvnim chalupdm obce Lisnice. Cesta se Zlutym
turistickym znac¢enim vas dovede do cile u sokolovny v Li$nici.

V cili je pro vas pripraveno ob¢erstveni, posed’te a nespéchejte, néco dobrého si u nas dejte,
kolacky ¢i Sokolaka, kaf¢o, lim¢u, Kamenskyho stojaka. Sokolky se snazily, na plotné
mitamKky pro vas kuchtily.

© Zdenék Briza - chyby vseho druhu vyhrazeny
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