LISNICKY PUCHYR 2014
X1I. ROCNIK POCHODU ZA POZNANIM A KRASAMI MISTNIHO KRAJE
PESKY I NA KOLECH
Potada TJ Sokol Lisnice dne 19. 4. 2014
Start od 8 dol11 hodin u mistni sokolovny, cil tamtéz do18 hodin
Startovné: 40 K¢
Pokud trasa nevede po turistickych zna¢kach, je vyznaceni provedeno plastovou ¢ervenou
stuhou a oranZovym papirovym smérnikem s popisem trasy. Neni¢te a nemanipulujte s
oznacenim tras, ubliZujete tim dalS$im ucastnikiim pochodu! VVykazuje-li zna¢eni manipulaci,
fid’te se popisem a mapkou trasy. Chovejte se rozumné a slu$né k sobé i svému okoli, aby
radost z pohybu p¥Firodou pievladala, nebylo zranénych a nikde po vas neziistaly leZet
odpadky. Nedokon¢ite-li pochod z jakéhokoli divodu, oznamte to prosim na mobilni telefon
737 532 430, usetFite nas timto starosti a strachu z toho, co se s vami vlastné stalo. Dékujeme.

Trasa 8 km

Ze startu se vydate za sokolovnu, travnatou cestou dojdete k zatacce
asfaltové cesty u potoka. Asfaltkou pokracujete v ptimém sméru dale a po vystoupani
,INémcovym kopcem* na vrcholovou rovinu piijdete k silnici. Zahnete ostfe vlevo a
po 120 metrech u lesa ,,Borek* ze silnice odbocite vpravo na luéni cestu. Mirnym
stoupanim ptjdete kolem myslivecké sttelnice po levé ruce a bez odboc¢ovani,
klesanim cesty piejdete potiicek lesniho doliku na kiizovatku. Vyslapnete cestou
vlevo, podél proutnice po levé ruce, kolem rodinnych domki na kiizovatku. U
prvniho domku po pravé ruce odbocite mirné vpravo na horni, neklesajici cestu.
Projdete malou zastavbou rodinnych domti, ostrou pravou serpentinou a lesni strani
sejdete k silnici pfed obloukovy most. Piekrodite silnici a most pies feku ,,Divokou
Orlici“. Za mostem jdete vpravo a hned odbocite vlevo za diim, cestou ve sméru
K lesni strani. Projdete luéni péSinou a dale jiz cestou kolem starSich chalup
mezi fekou a ,,MIynskym nahonem* pod skalou. Pfed difevénym, otevienym
piistfeSkem pro auta prekrocite vlevo mostek pies ,,Mlynsky ndhon* a vystoupate
vpravo lesni péSinkou pted chalupu. Zde odbocite vlevo cestou vzhiru ke statni
silnici €. 11. Za svodidly ptjdete po statovce jesté 120 metrit ve sméru k blizkym
chalupam, kde pted nimi ze silnice sejdete vpravo do nejbliz§iho rohu lesa u silnice.
Dale jiz lesni cestou kolem poni¢enych ,,Bozich muk®, vystoupate lesnim tidolim na
hlavni parkovou cestu, po které zataickou vpravo pokracujete k okraji lesa po levé
ruce. Zde cesta zato¢i vlevo mirné dolii a vy dojdete ke kontrole K-1 obcerstveni
»U Hajovny* v Zameckém parku. (8:30 — 12:30)

Od K-1 ob¢erstveni odbocite vlevo na cestu krajem mladého lesa po levé
ruce. Lesni kiiZovatku projdete rovné€ a stale s okrajem lesa po levé ruce klesate
cestou aleji na jeji konec. Tam se vydate hlavni cestou vlevo a bez odbo¢ovani mirné
stoupate staCenim cesty vpravo. V mistech pocatku levotoc¢ivého stoupani hlavni
cesty odbocite vpravo, na vystupni cestu z lesa na louku. Loukou s okrajem lesa po
levé ruce smétujete k velkému lu¢nimu kiovisku. U kioviska odbocite vlevo, lu¢ni
cestou do kopce k hnojné hromad¢. Nad hnojnou hromadou, u malého mysliveckého
posidku, odbocite mirné vlevo, stoupate po jetelisku ve sméru levého okraje lesa na
horizontu pfed vami. Pfejdete hieben kopce k okraji oplocenych pastvin a lu¢ni



cestou mezi ohrazenimi sejdete ke statni silnici ¢. 11. Statovku naptic prejdete
mostkem na louku a stoupanim piimo piekrocite asfaltovou cestu. Pokracujete krajem
louky podél meze s polem po pravé ruce. Jdete k malému posedu na konci meze u
shluku bfiz. Za mezi pod posedem zahnete s loukou vpravo k dolnimu rohu lesika.
Vstoupite na lesni cestu klesajici do vsi v misté ,,Na Obci“. Tam, na asfaltovém
prostranstvi, zahnete stezkou vlevo, ve sméru kostel. Jdete kolem zatoky po levé ruce
k lavce ,,Rabstejn‘ ptes feku ,,Divokou Orlici“. Lavku piejdete a vystoupate k silnici.
Pokracujete vpravo, kolem ,,Hostince U Kristiana“ a odbocenim silnice vpravo dol
dojdete do cile putovani u sokolovny v Lisnici. Dékujeme, Ze jste dosli, v cili na
Vias diplom ¢eka. Prozili jste hezkou chvili, kdy télo na pohyb si zvyka.
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