LISNICKY PUCHYR 2014

XI11. ROCNIK POCHODU ZA POZNANIM A KRASAMI MISTNIHO KRAJE
PESKY I NA KOLECH

Potada TJ Sokol Lisnice dne 19. 4. 2014
Start od 8 dol11 hodin u mistni sokolovny, cil tamtéz do18 hodin
Startovneé: 40 K¢
Pokud trasa nevede po turistickych zna¢kach, je vyznaceni provedeno plastovou ¢ervenou
stuhou a oranZovym papirovym smérnikem s popisem trasy. Neni¢te a nemanipulujte s
oznacenim tras, ubliZujete tim dalS$im ucastnikiim pochodu! VVykazuje-li zna¢eni manipulaci,
fid’te se popisem a mapkou trasy. Chovejte se rozumné a slu$né k sobé i svému okoli, aby
radost z pohybu p¥Firodou pievladala, nebylo zranénych a nikde po vas neziistaly leZet
odpadky. Nedokon¢ite-li pochod z jakéhokoli divodu, oznamte to prosim na mobilni telefon
737 532 430, usetFite nas timto starosti a strachu z toho, co se s vami vlastné stalo. Dékujeme.

Trasa 16 km

Ze startu se vydate za sokolovnu, travnatou cestou dojdete k zatacce asfaltové cesty u potoka.
Asfaltkou pokracujete v pfimém sméru dale a po vystoupani ,,Némcovym kopcem* na vrcholovou rovinu
prijdete k silnici. Zahnete ostfe vlevo a po 120 metrech u lesa ,,Borek* ze silnice odbo¢ite vpravo na luc¢ni
cestu. Mirnym stoupanim ptjdete kolem myslivecké stielnice po levé ruce a bez odbocovani, klesanim cesty
ptejdete poticek lesniho doliku na kiizovatku. VySlapnete cestou vlevo, podél proutnice po levé ruce, kolem
rodinnych domk na ktizovatku. U prvniho domku po pravé ruce odboéite mirné vpravo na horni, neklesajici
cestu. Projdete malou zastavbou rodinnych domu, ostrou pravou serpentinou a lesni strani sejdete k silnici
pied obloukovy most. Prekrocite silnici a most pies feku ,,Divokou Orlici®. Za mostem jdete vpravo a hned
odbocite vlevo za dim, cestou ve sméru K lesni strani. Projdete luéni p&sinou a dale jiz cestou kolem starSich
chalup mezi fekou a ,,Mlynskym nahonem* pod skalou. Pfed dievénym, otevienym pfistieskem pro auta
prekrocite vlevo mostek pies ,,Mlynsky nahon* a vystoupate vpravo lesni pésinkou pted chalupu. Zde
odbocite vlevo cestou vzhiiru ke statni silnici €. 11. Za svodidly ptjdete po statovce jesté 120 metrii ve sméru
k blizkym chalupam, kde pted nimi ze silnice sejdete vpravo do nejblizsiho rohu lesa u silnice. Dale jiz lesni
cestou kolem poni¢enych ,,BoZich muk®, vystoupate lesnim idolim na hlavni parkovou cestu, po které
zatackou vpravo pokracujete k okraji lesa po levé ruce. Zde cesta zatoci vlevo mirn€ doli a vy dojdete ke
kontrole K-1 obéerstveni ,,U Hajovny* v Zameckém parku. (8:30 — 12:30)

Od K-1 obéerstveni pokracujete parkovou cestou ptimo dolti, otevienou krajinou Zameckého parku
ke kaStanové aleji. Pejdete asfaltku a stoupanim lesni cesty pies vrcholek sejdete k lesnimu hibitovu
mistniho Slechtického rodu ,,Parishu. Prosime, zachovejte poiddek, klid a victu k tomuto pokojnému
pietnimu mistu. Tady odbogite vpravo k okraji lesa a péSinou piejdete dalsi lesni navrsi. Pfimo projdete
travnaté tdoli, piekrodite hlavni zameckou stezku a mirnym stoupanim pies travnatou vyvySeninu sejdete k
odbocce. Jdete vlevo Kk vystupu ze zameckého parku prichodem v rohovém zdéném ohrazeni. Za zdi jdete
vpravo, klesanim chodniku k veliké obloukové budové zakladni Skoly. Po silni¢nim pfechodu pfejdete silnici
vlevo k budové ,, Méstského ifadu Zamberk* a kolem levého rohu budovy pokraéujete thlopfic¢né pres
,parcik®, neboli stary hrbitov nasich predkii, chodnikem K protilehlé silni¢ni zatacce — kiizovatce. Prekrocite
silnici v zatacce a sestoupite kratkou komunikaci a chodnikem K silni¢ni kruhové ktizovatce. Kruhovou
ktizovatku, uprostied Kruhu stoji model bleskosvodu Prokopa Divise, projdete rovné s naslednym klesanim
silnice. Na trovni velkoprodejny Billa piejdete na levou stranu silnice a pod obchodni budovou ELO, prvni
odboc¢kou asfaltové cesty vlevo, za¢nete stoupat levotocivou serpentinou asfaltové cesty do kopce. Na konci
asfaltky stoupate dale pésinou pies par schtidkii, okrajem rodinné zastavby po levé ruce na vrcholovou
ktizovatku, kterou projdete pfimo na cestu K ,,TyrSové rozhledné Rozalka* a kontrole K-2. (9:00 — 14:00)
V case kontroly je mozné za vstupné rozhlédnout se z RozalKy. K nahlédnuti je pripraven vnitiek blizké kaple.

Od K-2 se vratite na vrcholovou kiizovatku, odbocite vpravo, hlavni asfaltovou cestou klesajici aleji
k silnici. Pfejdete silnici a kolem zahradkarské kolonie po pravé ruce mirné klesate, potom pé§inou podél
stromoftadi a pole dojdete k novym bytovym domim. Odbocite vlevo a klesate asfaltovou komunikaci na
vyjezd pod fadovymi domky. Zde zahnete vpravo a sméfujete rovné k hlavni silnici. Piejdete ji a pokracujete
bez odboceni na konec piimého useku sidlistni komunikace. Pied zatdckou odbocite ze silnice vpravo doll



za poslednim fadovym domem po pravé ruce. Na konci tohoto domu zahnete s cestou vlevo a vyjdete na
okraj zastavby k louce. Odbocite vpravo a lu¢ni cestou podchazite ¢aste¢né zalesnény kopec ,,Karlovice*.
Kopec je pojmenovany podle panovnika Karla IV, ktery zde snad mél polni lezeni pri trestnim taZeni vojska
na ,,zlodéjského rytive a Zampasského hradniho pana Jana ze Smojna, Pancife zvaného, v letech 1355 -
1356. Tady jste také jiz za polovinou svého putovani po trase. Pokud mate dosti sil, vyjdéte si na kopec a
prozkoumejte vrcholovou partii, tehdy strategické vyvyseniny. Pamatujte, co Se neudéla ted, uz nikdy nemusi
byt, tak hura nahoru. Kolem kopce ,,Karlovice™ po levici klesate okrajovou luéni cestou, nize piekrocite
pfi¢nou cestu a s lesikem po levé ruce smétujete k vzdalenym domkiim obce Lukavice, az dojdete do vsi

k silnici. Po silnici jdete 80 metrt vlevo, kde z ni odbocite vpravo, doprava sméfujici cestou. Vystoupate bez
odboceni nad domky obce, se zemédeélskym stiediskem po levé ruce, az k nahorni ptiéné asfaltce

s pridruzenou cyklostezkou. Odbocite vlevo a mirné stoupate s cyklotrasou nad zemédéelské stredisko. Dale
pfimo bez odboceni opustite cyklotrasu a pokracujete na konec useku cesty. Zde zahnete na polni cestu
vpravo. Po 100 metrech, u listnatého stromu, z cesty sejdete vlevo na louku a luéni mezi dlouze stoupate

S polem po pravé ruce ke hiebeni na horizontu. Lu¢ni cesta vas dovede ke hnojné hromadé pod polnim
letistém. Nad hnojnou hromadou, u malého mysliveckého posidku, odboéite mirné vlevo, stoupate po
jetelisku ve sméru levého okraje lesa na horizontu pfed vami. Piejdete hieben kopce k okraji oplocenych
pastvin a luéni cestou mezi ohrazenimi sejdete ke statni silnici €. 11. Statovku napti¢ prejdete mostkem na
louku a stoupanim piimo piekrocite asfaltovou cestu. Pokracujete krajem louky podél meze S polem po pravé
ruce. Jdete k malému posedu na konci meze u shluku btiz. Za mezi pod posedem zahnete s loukou vpravo k
dolnimu rohu lesika. Vstoupite na lesni cestu klesajici do vsi v misté ,,Na Obci“. Tam, na asfaltovém
prostranstvi, zahnete stezkou vlevo, ve sméru kostel. Jdete kolem zatoky po levé ruce k lavce ,,Rabstejn
ptes feku ,,.Divokou Orlici“. Lavku prejdete a vystoupate k silnici. Pokracujete vpravo, kolem ,,Hostince U
Kristiana“ a odbocenim silnice vpravo dolti dojdete do cile putovani u sokolovny v Lisnici. Dékujeme, Ze
jste dosli, v cili na Vas diplom ¢eka. ProZili jste hezkou chvili, kdy télo na pohyb si zvyka.
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