LISNICKY PUCHYR 2014

XI11. ROCNIK POCHODU ZA POZNANIM A KRASAMI MISTNIHO KRAJE
PESKY I NA KOLECH

Potada TJ Sokol Lisnice dne 19. 4. 2014
Start od 8 dol11 hodin u mistni sokolovny, cil tamtéz do18 hodin
Startovneé: 40 K¢
Pokud trasa nevede po turistickych zna¢kach, je vyznaceni provedeno plastovou ¢ervenou
stuhou a oranZovym papirovym smérnikem s popisem trasy. Neni¢te a nemanipulujte s
oznacenim tras, ubliZujete tim dalS$im ucastnikiim pochodu! VVykazuje-li zna¢eni manipulaci,
fid’te se popisem a mapkou trasy. Chovejte se rozumné a slu$né k sobé i svému okoli, aby
radost z pohybu p¥Firodou pievladala, nebylo zranénych a nikde po vas neziistaly leZet
odpadky. Nedokon¢ite-li pochod z jakéhokoli divodu, oznamte to prosim na mobilni telefon
737 532 430, usetFite nas timto starosti a strachu z toho, co se s vami vlastné stalo. Dékujeme.

Trasa 32 km

Ze startu se vydate za sokolovnu, travnatou cestou dojdete k zatacce asfaltové cesty u potoka.
Asfaltkou pokracujete v pfimém sméru dale a po vystoupani ,,Némcovym kopcem* na vrcholovou rovinu
piijdete K silnici. Zahnete ostie vlevo a po 120 metrech u lesa ,,Borek* ze silnice odbocite vpravo na luéni
cestu. Mirnym stoupanim ptijdete kolem myslivecké stielnice po levé ruce a bez odbo¢ovani, klesanim cesty
ptejdete poticek lesniho doliku na kiizovatku. Vyslapnete cestou vlevo, podél proutnice po levé ruce, kolem
rodinnych domk na ktizovatku. U prvniho domku po pravé ruce odboéite mirné vpravo na horni, neklesajici
cestu. Projdete malou zastavbou rodinnych domti, ostrou pravou serpentinou a lesni strani sejdete Kk silnici
pied obloukovy most. Pfekrodite silnici a most pies feku ,,Divokou Orlici®. Za mostem jdete vpravo a hned
odbocite vlevo za dim, cestou ve sméru K lesni strani. Projdete luéni p&sinou a dale jiz cestou kolem starSich
chalup mezi fekou a ,,Mlynskym nahonem* pod skalou. Pfed dievénym, otevienym pfistieskem pro auta
piekrocite vlevo mostek pies ,,Mlynsky ndhon* a vystoupate vpravo lesni péSinkou pted chalupu. Zde
odbocite vlevo cestou vzhiiru ke statni silnici €. 11. Za svodidly ptjdete po statovce jesté 120 metrii ve sméru
k blizkym chalupam, kde pted nimi ze silnice sejdete vpravo do nejblizsiho rohu lesa u silnice. Dale jiz lesni
cestou kolem poni¢enych ,,BoZich muk®, vystoupate lesnim idolim na hlavni parkovou cestu, po které
zataCkou vpravo pokracujete k okraji lesa po levé ruce. Zde cesta zato¢i vlevo mirné dolt a vy dojdete ke
kontrole K-1 obéerstveni ,,U Hajovny* v Zameckém parku. (8:30 — 12:30)

Od K-1 obéerstveni pokracujete parkovou cestou ptimo dolti, otevienou krajinou Zameckého parku
ke kaStanové aleji. Pejdete asfaltku a stoupanim lesni cesty pies vrcholek sejdete k lesnimu hibitovu
mistniho Slechtického rodu ,,Parishu. Prosime, zachovejte poiddek, klid a victu k tomuto pokojnému
pietnimu mistu. Tady odbogite vpravo k okraji lesa a péSinou piejdete dalsi lesni navrsi. Pfimo projdete
travnaté tdoli, piekrodite hlavni zameckou stezku a mirnym stoupanim pies travnatou vyvySeninu sejdete k
odbocce. Jdete vlevo Kk vystupu ze zameckého parku prichodem v rohovém zdéném ohrazeni. Za zdi jdete
vpravo, klesanim chodniku k veliké obloukové budové zakladni Skoly. Po silni¢nim pfechodu pfejdete silnici
vlevo k budové ,, Méstského ifadu Zamberk* a kolem levého rohu budovy pokraéujete thlopfic¢né pres
,parcik®, neboli stary hrbitov nasich predkii, chodnikem K protilehlé silni¢ni zatacce — kiizovatce. Prekrocite
silnici v zatacce a sestoupite kratkou komunikaci a chodnikem K silni¢ni kruhové ktizovatce. Kruhovou
ktizovatku, uprostied Kruhu stoji model bleskosvodu Prokopa Divise, projdete rovné s naslednym klesanim
silnice. Na trovni velkoprodejny Billa piejdete na levou stranu silnice a pod obchodni budovou ELO, prvni
odboc¢kou asfaltové cesty vlevo, za¢nete stoupat levotocivou serpentinou asfaltové cesty do kopce. Na konci
asfaltky stoupate dale pésinou pies par schtidkii, okrajem rodinné zastavby po levé ruce na vrcholovou
ktizovatku, kterou projdete pfimo na cestu K ,,TyrSové rozhledné Rozalka* a kontrole K-2. (9:00 — 14:00)
V case kontroly je mozné za vstupné rozhlédnout se z RozalKy. K nahlédnuti je pripraven vnitiek blizké kaple.

Od K-2 se vratite na vrcholovou kiiZovatku, odbocite vpravo, hlavni asfaltovou cestou klesajici aleji
k silnici. Prejdete silnici a kolem zahradkaiské kolonie po pravé ruce mirné klesate, potom pésinou podél
stromofiadi a pole dojdete k novym bytovym domtm. Zato¢ite mirné vpravo a lu¢ni cestou pokracujete k
rodinnym domkdm po levé ruce a dale jiz cestou stacejici se pomalu vlevo dojdete na silnici. Piejdete silnici
a po mistni komunikaci pfes zelezni¢ni koleje projdete kolem bytovek a ovocné palirny dolti do obce



,,Dlouhonovice® na silnici. Odbo¢ite vpravo po silnici K prvni silni¢ni kiiZovatce, kde zahnete vpravo

k Obecnimu ufadu a sportovisti. Mistni asfaltkou stoupate kolem domki po pravé ruce na kiizovatku,
odbocite vpravo a dojdete k hlavni silnici. Po hlavni silnici jdete vpravo 100 metri a odbocite ze silnice
vlevo na mistni komunikaci vedouci kK prvnimu, krabicovému domu po levé ruce. Vydate se cestou vlevo,
mirné klesajici k okraji lesa na kiizovatku cest. Odbocite vlevo na cestu pfimo stoupajici do lesniho kopce a
bez odbocovani stoupate po cesté mirné se stacejici vpravo. Na rozcesti pted nejprudsim lesnim stoupanim
odbocite vpravo do stoupani cesty a naslednou levoto¢ivou zatackou jiz bez odbocovani z hlavni cesty
prejdete navrsi. Po cesté zacnete klesat a sticet se do udoli vpravo, az sejdete k tidolni hlavni lesni ceste.
Ostie zahnete vlevo a tdolni cestou dojdete k ,,Zampaéské studance®. Od studanky stoupate vlevo, hlavni
udolni cestou a bez odbocovani pravym obloukem této cesty dojdete k jejimu konci v uzaviené ¢asti rokle.
V ptimém sméru prudce vystoupate lesni stezkou na okraj lesa. Odtud sejdete rovné lu¢nim svahem

k levému rohu lesika nize pfed vami. Pokracujete vrcholovou cestou kopirujici okraj lesa po pravé ruce S
polem po levici, az k silnici ,,Na Kuceraku®, kterou ptekro€ite vlevo, na ndhorni prasnou cestu. Piejdete
vrcholek stoupani cesty a za hiebenem na prvni odbocce zahnete cestou vpravo k lesu. Projdete lesem a lu¢ni
cestou krajem lesa po levé ruce mirné klesate staéenim vpravo loukou k dal§imu lesiku. Kolem lesika pii
levé ruce dojdete k okraji nahorni louky. S cestou pod prvni chalupou obce ,,Hejnice*, sestupujete

za hezkého vyhledu na stfed obce vpravo ke kosteli¢ku a kolem ného, az na silnici. Silnici jdete vlevo ke
kontrole K-3 u vyéepu ,,Pohostinstvi U Lucerny* (10:00 — 15:00) s moznosti obCerstveni. Udélejte radost
sobé i obsluze ©, dekujeme.

Od K-3 pokracujete asfaltovou plochou mezi pohostinstvim a silnici pies lavku a dale cestou
kopirujici silnici po pravé ruce, podél potoka po levici, pod dozorem vodnika a pasoucich se koz, na konec
piimé cesty. Odbocite vlevo na mostek a hned v zataéce vystoupite z cesty ptimo na louku a stoupate
S polem po pravé ruce k horni pfi¢né cesté. Po cesté nad polem jdete vpravo kolem lesa k osamocené,
udrzované chalupé. Nad chalupou, pied jezirky, odbocite s cestou vlevo do lesni strané a vystoupate
k nejvyse polozené cesté v blizkosti pravého okraje lesa, S moznosti vwhledu, od posedu, na osadu Krizanky.
Pokracujete lesni cestou mirné vlevo a klesate k vétsi lesni kiizovatce, kde se napojite na Cervené turistické
znaéeni. To vas dovede lesem, kolem vodovodniho zdroje, K tpati kopce Zampach. Dale po Eervené
turistické znaCce stoupate na nahorni vrstevnicovou cestu, ktera obtaci cely hradni kopec, a pokracujete do
mista, odkud je vyznacena cesta k vrcholu. Vystoupejte na byvalou hradni plochu. Pokud vegetace ¢i pocasi
vyhled umozni, uvédomite si, jak velkého rozhledu z hradu Zampach byvalo. Az zde, na sprdavnim kopci,
novodoby objekt bude stat, svému Kkraji bude vévodit, lidem historii, #dd a rozvoj symbolizovat. Z vrcholové
partie sejdete zpét k vrstevnicové cesté. Vykrocite vlevo, po Cervené turistické znacce do mist, kde ¢ervena
opousti okruzni cestu.

Tady se rozhodnéte pro jednu z moZnosti:

1) Nesestupujete, opustite ¢ervenou znacku a obkrouZite kopec po vrchni vrstevnicové cesté do

puvodniho mista pfichodu k horni okruzni cesté.

2) Sestupujete, po p&siné s Cervenym turistickym znacenim lesem dolt k posezeni ,,Pod Pranyfem®.

Tam opustite turistickou ¢ervenou znacku a jdete vlevo, klesanim na dolni okruzni lesni cestu, po

které obejdete hradni kopec do ptivodniho mista ptichodu na okruzni cestu.

Dale pokracujete vpravo do protisméru prichozi cesty a po Cervené turistické znacce se vracite zpét do
doliku k potoku s vodnimi zdroji. Zde opustite ¢ervenou turistickou znac¢ku, odboéite z plivodni trasy vpravo
na cestu, ktera vas dovede lesni nizinou s posedem po pravé ruce k okraji lesa na louku. Loukou pokracujete
v pfimém sméru k pficné prasné cesté, po které jdete vpravo a klesanim kolem kravina sejdete do obce
,,Pisenad‘“ na asfaltku pied rybnik. Asfaltkou se vydate vpravo doli po obci a bez odbocovani dojdete na
ktizovatku tvaru Y, odbocite na horni levou silnicku a pokracujete bez odboCovani, s hfistém po pravé ruce,
na dal8i odbocku ve tvaru Y. Opét jdete vlevo, cestou kolem rodinnych domki ke kiiZzovatce. Odbocite
vpravo K hlavni silnici, piejdete ji napfi¢ a cestou vlevo do kopce kolem zahradkarské kolonie po pravé ruce,
stoupate ke htebeni svahu. Projdete vrcholovym prilomem za hieben a zatocite cestou vpravo. Jdete misty s
hezkym vyhledem, sméfujete k objektu vysilace pted vami. U vysilace odbocite z prichozi cesty ostie zpét,
vlevo dolu k poli a za pravou luéni zata¢kou cesty projdete mezi lesiky a dale $lapete travnatym pruhem
kolem lesa po pravé ruce k hrazi vodni nadrze. Piejdete hraz a prekrocite zeleznicni piejezd. Za kolejemi
jdete cestou vpravo a bez odbocovani dojdete kolem rodinnych domk K silnici v obci ,,Lukavice®. Po silnici
se vydate vlevo, ve sméru kostel, ke kontrole K-4 u vyéepu ,,Pohostinstvi U Male¢kii* (10:30 — 17:00)

s moznosti obCerstveni. Udélejte radost sobé i obsluze ©, dékujeme.

Od K-4 ze silnice odbocite vpravo na asfaltku za ,,Pohostinstvi U Male¢ku“. Tam na odbocce



zahnete silni¢kou vlevo a stoupate na kiizovatku u mistniho hitbitova. Zde odbogite na asfaltovou cestu vlievo
a s pridruzenou cyklotrasou pomalu stoupéate, az nad vzdalené zemédélské stiedisko. Dale piimo bez
odboceni opustite cyklotrasu a pokracujete na konec useku cesty. Zde zahnete na polni cestu vpravo. Po 100
metrech, u listnatého stromu, z cesty sejdete vlevo na louku a lu¢ni mezi dlouze stoupate s polem po pravé
ruce ke hiebeni na horizontu. Lu¢ni cesta vas dovede ke hnojné hromadé pod polnim letistém. Nad hnojnou
hromadou, u malého mysliveckého posidku, odbocite mirn¢ vlevo, stoupate po jetelisku ve sméru levého
okraje lesa na horizontu pred vami. Prejdete hieben kopce k okraji oplocenych pastvin a lu¢ni cestou mezi
ohrazenimi sejdete ke statni silnici ¢. 11. Statovku napfic¢ prejdete mostkem na louku a stoupanim piimo
ptekrocite asfaltovou cestu. Pokracujete krajem louky podél meze s polem po pravé ruce. Jdete k malému
posedu na konci meze u shluku biiz. Za mezi pod posedem zahnete s loukou vpravo k dolnimu rohu lesika.
Vstoupite na lesni cestu klesajici do vsi v misté ,,Na Obci“. Tam, na asfaltovém prostranstvi, zahnete stezkou
vlevo, ve sméru kostel. Jdete kolem zatoky po levé ruce K lavce ,,Rabstejn* ptes feku ,,Divokou Orlici*.
Lavku prejdete a vystoupate k silnici. Pokracujete vpravo, kolem ,,Hostince U Kristiana“ a odboc¢enim
silnice vpravo dolt dojdete do cile putovani u sokolovny v Lisnici. Dékujeme, Ze jste dosli, v cili na Vas
diplom ¢eka. Prozili jste hezkou chvili, kdy télo na pohyb si zvyka.

© Zdenek Briza - chyby vseho druhu vyhrazeny
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