
Cvičení pro veřejnost v Líšnické sokolovně 

 

Pro ženy i muže každého věku - zdravotní cvičení s prvky pilátes 

každé pondělí a středu od 18.00 do 19.00 hodin 

 

Pro děti od šesti let - cvičení na nářadí, hry pro rozvoj pohybové dovednosti 

každou středu od 16.00 do 17.00 hodin,  

zahájení 17. září 2014 

 

Florbal pro kluky i holky - každou středu od 17.00 do 18.00 hodin,  

zahájení 17. září 2014 

 
V případě zájmu o pronájem sálu sokolovny nebo celé budovy, volejte na telefon: 605 976 062 


